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I.OPIS PROCEDURY

Test wysitkowy jest przeprowadzany. na biezni ruchomej, ktéra co 3 minuty zmienia predkos¢ i kat
nachylenia.
Celem wykonania testu jest Ocena wydolnosci ogélnoustrojowe;.

— ocena wydolno$ci wiencowej czy lub kiedy w trakcie zwiekszajacego sie wysitku fizycznego
dochodzi do pojawienia si¢ w elektrokardiogramie cech niedokrwienia, zaburzen rytmu serca,
przewodzenia.

— ocena reakgcji cisnienia tetniczego krwi w trakcie wysitku.

— 0gdlna obserwacja dotyczaca reakcji na wysitek.

Sposo6b badania
przed rozpoczeciem badania zostajg przyklejone elektrody na klatke piersiowg (u mezczyzn, ktérzy
posiadajg duzy zarost konieczne jest ogolenie miejsc pod elektrody)

— kontrola ci$nienia tetniczego przed badaniem iw trakcie,

— uruchomienie pasa biezni , po ktorym nalezy chodzi¢ swobodnym, dtugim krokiem; tempo

marszu przyspieszane jest automatycznie co 3. Minuty,

— podczas trwania badania monitorowane jest EKG.
Test wysitkowy zawsze wykonywany jest w obecnosci lekarza oraz pielegniarki i w kazdej chwili moze
by¢ przez Ciebie przerwany!

Przyczyny przerwania testu: zmeczenie, bél w klatce piersiowej, bol i zawroty glowy:, mroczki przed-
oczami, bol konczyn dolnych, zmiany niedokrwienne w elektrokardiogramie, zaburzenia rytmu
i przewodzenia obserwowane przez lekarza prowadzacego badanie, nadmierny wzrost lub spadek
ci$nienia tetniczego krwi.
Jesli nie wystapi u Ciebie zaden z powyzszych objawdw, zakonczenie testu nastapi decyzjq lekarza
po uzyskaniu zatozonej przez Ciebie zatozonej czestosci tetna,
Mozliwe powikfania:

— zaburzenia rytmu serca / wzrost lub spadek ci$nienia tetniczego

— pojawienie si¢ istotnych zmian niedokrwiennych serca oraz wyzej wymienione

ILZALECENIA DLA PACJENTA W ZWIAZKU Z WYKONANIEM TESTU WYSILKOWEGO

— Efektywny wypoczynek nocny przed testem.

— Nie pi¢ kawy i mocnej herbaty; lekki positek + przyjac¢ zalecone leki.
— Nie pokrywa¢ kremem klatki piersiowej po porannej toalecie.

— Przed testem obowigzuije relaks , unikaj wysitkdw.

— Zalecany wygodny str6j sportowy (obuwie !).

Kazda dolegliwos¢ wystepujaca w trakcie testu nalezy zgtosi¢ lekarzowi prowadzacemu badanie!
Po wykonanym tescie wysitkowym musisz odpocza¢ okoto 15 minut lub dtuzej (do decyzji

lekarza)
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WyraZzam dobrowolnie i w petni $wiadomie zgode na wykonanie testu wysitkowego.

Jednocze$nie podaje, iz zostatam/em zapoznany, w sposéb dla mnie zrozumiaty, poinformowanaly
0 zasadach, sposobie prowadzenia i ewentualnych nastepstwach testu wysitkowego oraz o celowosci, dziataniu
i ewentualnych, dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach proponowanego badania oraz jego zaniechania, jak
réwniez o mozliwych alternatywnych procedurach medycznych.

Miatam/em mozliwos¢ zadawania lekarzowi pytan, na ktére otrzymatam/em odpowiedzi. O$wiadczam,
ze miatam/em mozliwo$¢ zapoznania sie z przepisami dotyczacymi praw pacjenta, w szczegéinosci z ustawg
o0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z dnia 6 listopada 2008 r. (Dz. U. 2009 Nr 52, poz.417 z p6z. zm)

Oswiadczam, ze podczas wywiadu i badania nie zataitam/em zadnych informacji dotyczacych mojego
stanu zdrowia oraz przebytych chorob. Akceptuje proponowane badanie.

Lekarz przeprowadzit ze mng rozmowe wyjasniajaca problemy testu wysitkowego. Podczas tej rozmowy
mogtam/em pyta¢ o wszystkie interesujace mnie problemy dotyczace rodzaju planowanego badania, zwigzanego
z tym ryzyka oraz o inne okolicznosci, ktére moga wystapic przed, w trakcie i po teScie wysitkowym. O$wiadczam,
ze otrzymatam/em do wgladu pisemne informacje dla pacjentéw i lub ich opiekunéw prawnych o tescie
wysitkowym.

Zrozumiatem wszystkie informacje i wyjadnienia i nie mam wigcej pytan.

(data i czytelny podpis pacjenta)

Oswiadczam, ze pacjent zostat poinformowany o planowanym badaniu oraz o powiktaniach mogacych powstaé

w wyniku testu wysitkowego. Pacjent uzyskat odpowiedz na wszystkie zadane pytania, dotyczace badania.

(pieczatka i podpis lekarza)



