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Pracownia diagnostyki endoskopowej UCMMiT 

ul. Powstania Styczniowego 9B, Gdynia 

Rejestracja na badania: pon.-pt. w godzinach 7:30-14:30, 

tel.  588 808 808 (należy wybrać „5”) 

Informacje w sprawie wyników: pon.-pt. w godzinach 7:30-14:00, 

            tel. 58 699 85 66  

 

Data planowanego badania: …….….............................................. Godzina: …….….........................….. 

 

Przygotowanie do badania 

Szanowni Państwo, w trosce o należyte przygotowanie do badania prosimy o uważne przeczytanie 
poniższych informacji i zaleceń. 
 
Do badania należy przygotować się lekami przeczyszczającymi. 
Preparaty przeczyszczające takie jak: Moviprep, Fortrans, Eziclen, CitraFleet, Clensia itp. są 
pełnopłatne i dostępne w aptece na podstawie recepty. Receptę wystawia lekarz kierujący na 
badanie. 
 
Schemat dawkowania leku przeczyszczającego: 
 
Przygotowany lek przeczyszczający należy podzielić na 2 części. 
Jedną część należy rozpuścić (zgodnie z instrukcją dołączoną do preparatu) i wypić o godz. 
18.00 dzień przed badaniem, drugą część preparatu należy rozpuścić i wypić w dniu badania o 
godzinie 5.00.  
Dodatkowo podczas picia preparatu przeczyszczającego należy wypić minimum 3 litry wody. Wodę 
można pić aż do momentu badania. 
 
Dieta 

 

 Na tydzień przed badaniem: należy odstawić preparaty żelaza. 

 Na tydzień przed badaniem: należy odstawić pokarmy wzdymające i zawierające ziarna 
oraz drobne pestki (pieczywo z ziarnami, musli, winogrona, siemię lniane, pomidory, 
truskawki itp.). 

 Dzień przed badaniem: należy przestrzegać diety płynnej (np. galaretki, klarowny bulion, 
płynny kisiel). Można przyjmować płyny w postaci wody mineralnej niegazowanej, soków 
klarownych, gorzkiej herbaty. Można ssać cukierki miętowe i jeść miód. 

 W dniu badania: Do czasu badania nie wolno spożywać pokarmów, można natomiast pić 
wodę i lekką herbatę bez cukru, aż do czasu badania. 
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Leki 
 

 Należy ustalić z kardiologiem, czy można odstawić leki przeciwkrzepliwe i przeciwpłytkowe,                   
np.: Warfin, Acenokumarol, Sintrom, Pradaxa, Xarelto, Plavix. 

 Leki na nadciśnienie i na padaczkę przyjąć o godzinie 6.00 rano w dniu  badania, popijając 
niewielką ilością wody. 

 W dniu badania nie należy przyjmować leków na cukrzycę (leków doustnych i insuliny).  

 W przypadku cukrzycy typu 1 należy zmodyfikować dawki insuliny po kontakcie 
z diabetologiem. 

 Nie ma konieczności odstawiana Aspiryny (Acard, Polocard). 
 
Uwagi 
 

 Należy dostarczyć wyniki poprzednich kolonoskopii wraz z wynikami badania 
histopatologicznego, ewentualnie informacje o przebytych operacjach na jamie brzusznej. 
Koniecznie lista przyjmowanych leków. 

 Zalecamy zgłoszenie się na badanie z osobą towarzyszącą. 

 Po badaniu nie należy prowadzić samochodu. 

 Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą. 
 
 
 
 

 
Wyznaczona orientacyjna godzina rozpoczęcia badania może ulec przesunięciu,  

ponieważ czas trwania kolonoskopii jest trudny do przewidzenia. 


