Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 60g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g
(S0J), Pomidor 100g,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Kurczak z
warzywami po chirisku (100g migso, 80g sos) 180g ( GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Brokut gotowany na parze 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy
60g , Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml, Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 20g ,

Positek nocny: Marchew w stupkach 150g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2034.37 kcal; Biatko ogotem: 80.62 g; Thuszcz ogotem: 55.14 g; Weglowodany ogoétem: 301.64 g; Kw. tt.
nasycone: 10.60 g; SOl: 5.13 g; Sod: 1437.63 mg; Btonnik: 40.34 g; W tym cukry: 85.65 g; WW: 30.30 Por; Potas: 4362.64 mg; Wapn: 625.40
mg; Fosfor: 1345.67 mg; Zelazo: 11.05 mg; Magnez: 328.88 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z natka pietruszki 60g ( MLE), Pomidor 100g ,
Poledwica ani drobiowa 50g ( SOJ),

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Kurczak z
warzywami po chirisku (100g migso, 80g sos) 180g ( GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Brokut gotowany na parze 100g ,
Kompot owocowy b/c 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy 60g , Pomidor
100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Gruszka 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica
miodowa drobiowa 20g,

Positek nocny: Marchew w stupkach 150g,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1869.44 kcal; Biatko ogdtem: 83.06 g; Ttuszcz ogotem: 31.17 g; Weglowodany ogotem: 284.47 g; Kw. .

nasycone: 9.84 g; S6l: 5.89 g; Sd: 1507.33 mg; Blonnik: 42.49 g; W tym cukry: 55.30 g; WW: 28.63 Por; Potas: 4398.29 mg; Wapn: 582.65
mg; Fosfor: 1414.24 mg; Zelazo: 12.24 mg; Magnez: 363.28 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z natka pietruszki 60g ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 60g (SOJ), Pomidor b/skéry 100g , Banan 1szt ,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Udko duszone 100g , Sos pomidorowy 70g ( GLU),
Brokut gotowany na parze 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Pomidor b/skéry 1009,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2311.56 kcal; Biatko ogotem: 85.01 g; Thuszcz ogotem: 60.75 g; Weglowodany ogoétem: 310.43 g; Kw. tt.
nasycone: 32.57 g; Sl: 5.22 g; Sod: 1401.42 mg; Btonnik: 20.55 g; W tym cukry: 83.28 g; WW: 31.36 Por; Potas: 4227.47 mg; Wapn: 577.57

mg: Fosfor: 1149.70 mg; Zelazo: 8.68 mg;

Magnez: 281.73 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 10g 1szt
(MLE), Pasta twarogowa z natkq pietruszki 60g ( MLE),
Pomidor b/skéry 100g , Banan 1szt, Dzem szt - 259 1szt ,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g , Udko duszone 100g , Sos pomidorowy 70g ( GLU),
Brokut gotowany na parze 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Pomidor b/skéry 1009,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2124.08 kcal; Biatko ogdtem: 78.61 g; Ttuszcz ogotem: 35.98 g; Weglowodany ogotem: 298.31 g; Kw. t.
nasycone: 29.52 g; Sal: 3.81 g; Sod: 1382.62 mg; Btonnik: 20.47 g; W tym cukry: 75.89 g; WW: 30.13 Por; Potas: 4168.62 mg; Wapn: 527.52

mg; Fosfor: 1113.86 mg; Zelazo: 8.64 mg;

Magnez: 276.73 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta twarogowa z natkq pietruszki 40g ( MLE), Dzem
szt - 259 1szt, Pomidor b/skory 100g , Herbata czarna z
cukrem 250ml , Banan 1szt ,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Udko
duszone 100g , Ziemniaki 200g , Kompot owocowy 250ml,
Brokut gotowany na parze 100g , Sos pomidorowy 70g
(GLY),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g , Satata
mastowa 20g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2090.96 kcal; Biatko ogdtem: 53.05 g; Ttuszcz ogoétem: 60.58 g; Weglowodany ogotem: 290.54 g; Kw. .
nasycone: 29.14 g; Sol: 1.66 g; Sod: 534.92 mg; Blonnik: 24.51 g; W tym cukry: 73.00 g; WW: 29.28 Por; Potas: 3710.57 mg; Wapn: 244.88
mg; Fosfor: 755.10 mg; Zelazo: 6.66 mg; Magnez: 219.63 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natkq pietruszki 60g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Pasta
warzywna (wtoszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa marchewkowa z ryzem mix 300ml ( MLE, SEL), Udko
duszone mix 100g , Ziemniaki mix 200g , Brokut gotowany na
parze mix 100g , Kompot owocowy 250ml , Sos pomidorowy
70g (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy 60g , Serek kanapkowy
50g (MLE), Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1986.04 kcal; Biatko ogétem: 76.46 g; Ttuszcz ogdtem: 60.47 g; Weglowodany ogdtem: 264.83 g; Kw. tt.
nasycone: 24.66 g; SOl: 4.46 g; Sod: 1492.45 mg; Btonnik: 34.38 g; W tym cukry: 50.01 g; WW: 26.68 Por; Potas: 3602.24 mg; Wapn: 625.18
mg; Fosfor: 1290.67 mg; Zelazo: 9.60 mg; Magnez: 292.99 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z natkq pietruszki 80g ( MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 40g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor
b/skéry 100g , Kefir 150g 1szt (MLE),

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Udko
duszone 100g , Ziemniaki 200g , Kompot owocowy 250ml,
Brokut gotowany na parze 100g , Sos pomidorowy 70g
(GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Serek kanapkowy 80g (MLE), Pomidor b/skory z
koperkiem 100g , Satata mastowa 20g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2432.39 kcal; Biatko ogétem: 100.29 g; Tluszcz ogdtem: 68.48 g; Weglowodany ogdtem: 270.61 g; Kw. t.
nasycone: 48.71 g; Sol: 4.79 g; S6d: 1722.69 mg; Blonnik: 17.87 g; W tym cukry: 54.39 g; WW: 27.24 Por; Potas: 3807.33 mg; Wapn: 824.94
mg; Fosfor: 1434.05 mg; Zelazo: 8.71 mg; Magnez: 246.44 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta
twarogowa z natka pietruszki 80g ( MLE), Dzem szt - 25g 1szt
, Pomidor b/skéry 50g ,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Udko
duszone 100g , Ziemniaki 200g , Kompot owocowy 250ml,
Brokut gotowany na parze 50g, Sos pomidorowy 70g ( GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Pasta warzywna (wtoszczyzna) 50g ( SEL),
Satata mastowa 20g, Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2081.52 kcal; Biatko ogétem: 83.03 g; Ttuszcz ogdtem: 62.16 g; Weglowodany ogdtem: 255.29 g; Kw. tt.
nasycone: 31.51 g; SOl: 4.03 g; Sod: 1427.42 mg; Blonnik: 16.42 g; W tym cukry: 41.81 g; WW: 25.72 Por; Potas: 3001.36 mg; Wapn: 578.54
mg; Fosfor: 1122.62 mg; Zelazo: 7.35 mg; Magnez: 206.90 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 80g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor

biskéry 100g ,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g, Udko duszone 100g , Brokut gotowany na parze 100g ,
Kompot owocowy 250ml , Sos pomidorowy b/glu 100ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 80g
(MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Pomidor b/skory
zkoperkiem 100g , Satata mastowa 20g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1927.54 kcal; Biatko ogdtem: 61.85 g; Tiuszcz ogoétem: 65.67 g; Weglowodany ogotem: 226.49 g; Kw. .
nasycone: 29.19 g; S6l: 1.87 g; S6d: 552.39 mg; Btonnik: 21.16 g; W tym cukry: 31.75 g; WW: 22.75 Por; Potas: 3027.15 mg; Wapn: 274.60
mg; Fosfor: 799.18 mg; Zelazo: 6.00 mg; Magnez: 159.85 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g,
Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Dzem szt - 25g 1szt ,
Pomidor 100g , Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ),
Herbata czarna z cukrem 250ml ,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Udko
duszone 100g , Ziemniaki 200g , Brokut gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml, Sos pomidorowy 70g ( GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z ciecierzycy
60g , Poledwica drobiowa z majerankiem 50g ( SOJ),
Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml, Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1899.65 kcal; Biatko ogotem: 68.16 g; Ttuszcz ogdtem: 56.11 g; Weglowodany ogétem: 295.94 g; Kw. tt.
nasycone: 16.80 g; Sol: 5.93 g; Sod: 1058.88 mg; Btonnik: 32.80 g; W tym cukry: 56.61 g; WW: 29.77 Por; Potas: 3371.62 mg; Wapn: 192.34
mg; Fosfor: 873.49 mg; Zelazo: 9.41 mg; Magnez: 240.96 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zoity 50g (MLE),
Dzem szt - 259 1szt, Pomidor 100g,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
200g, Tofu z warzywami po chiisku (wege) 150g ( GLU, SOJ,
SEL), Brokut gotowany na parze 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z ciecierzycy 60g , Pomidor 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1807.26 kcal; Biatko ogotem: 67.94 g; Tluszcz ogdtem: 58.77 g; Weglowodany ogoétem: 265.74 g; Kw. tt.
nasycone: 15.56 g; SOl: 5.56 g; Sod: 1549.84 mg; Btonnik: 30.90 g; W tym cukry: 47.28 g; WW: 26.76 Por; Potas: 3432.45 mg; Wapn: 899.37
mg; Fosfor: 1143.85 mg; Zelazo: 9.03 mg; Magnez: 264.84 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE),
Pasta twarogowa z natkq pietruszki 80g ( MLE), Dzem szt -
259 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa marchewkowa z ryzem 300ml ( MLE, SEL), Ryz na
sypko b/soli 200g, Udko duszone 100g , Kompot owocowy
250ml , Brokut gotowany na parze 100g, Sos pomidorowy
70g (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 80g
(MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Pomidor b/skory
z koperkiem 100g , Satata mastowa 20g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2167.50 kcal; Biatko ogotem: 70.55 g; Tluszcz ogdtem: 69.47 g; Weglowodany ogoétem: 269.20 g; Kw. tt.
nasycone: 33.75 g; Sol: 2.11 g; S0d: 642.43 mg; Blonnik: 20.11 g; W tym cukry: 42.76 g; WW: 26.98 Por; Potas: 2404.55 mg; Wapn: 566.64
mg; Fosfor: 987.68 mg; Zelazo: 5.49 mg; Magnez: 149.23 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-15 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty
60g (MLE), Ogorek kiszony 100g , Dzem szt - 25g 1szt ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywamii kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 100g,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
graham 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto

sztukowe 10g 1szt (MLE), Kietbasa zywiecka 30g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2569.87 kcal; Biatko ogdtem: 91.99 g; Ttuszcz ogdtem: 110.59 g; Weglowodany ogdtem: 302.42 g; Kw. t.
nasycone: 23.78 g; Sol: 8.21 g; Sod: 3056.46 mg; Blonnik: 30.92 g; W tym cukry: 66.24 g; WW: 30.36 Por; Potas: 3247.96 mg; Wapni: 916.24
mg; Fosfor: 1440.85 mg; Zelazo: 11.94 mg; Magnez: 334.88 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser ztty
60g (MLE), Ogoérek kiszony 100g , Poledwica miodowa
drobiowa 20g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Kompot
owocowy b/c 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem
100g (JAJ, GOR), Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Pomararicza 1/2szt
100g,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Kietbasa

zywiecka 30g ,

Positek nocny: Kefir 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2301.50 kcal; Biatko ogotem: 96.51 g; Tluszcz ogotem: 88.26 g; Weglowodany ogoétem: 245.67 g; Kw. tt.
nasycone: 24.25 g; Sol: 8.82 g; S0d: 3174.31 mg; Btonnik: 31.33 g; W tym cukry: 46.22 g; WW: 24.68 Por; Potas: 3525.31 mg; Wapn:
1165.14 mg; Fosfor: 1658.42 mg; Zelazo: 12.78 mg; Magnez: 391.88 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Miéd sztukowy 259 1szt , Poledwica miodowa
drobiowa 60g, Ogorek kiszony tarty b/skéry 509,
Pomararicza 1/2szt 100g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 1009,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 40g (JAJ, GOR), Szynka delikatna z fileta 20g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pomidor b/skéry z
koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2072.11 kcal; Biatko ogotem: 75.28 g; Tluszcz ogotem: 62.80 g; Weglowodany ogoétem: 310.94 g; Kw. tt.
nasycone: 10.21 g; SOI: 5.92 g; Sod: 1480.54 mg; Btonnik: 18.82 g; W tym cukry: 41.74 g; WW: 31.33 Por; Potas: 2971.78 mg; Wapn: 379.04
mg; Fosfor: 888.10 mg; Zelazo: 9.02 mg; Magnez: 217.41 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 10g 1szt
(MLE), Miéd sztukowy 259 1szt , Poledwica miodowa
drobiowa 60g, Ogorek kiszony tarty b/skéry 509,
Pomararicza 1/2szt 100g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Pomidor b/skory z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1978.31 kcal; Biatko ogotem: 81.14 g; Tluszcz ogotem: 38.32 g; Weglowodany ogoétem: 302.25 g; Kw. tt.
nasycone: 8.46 g; SOl: 5.81 g; S0d: 1498.09 mg; Btonnik: 18.77 g; W tym cukry: 42.98 g; WW: 30.48 Por; Potas: 3011.94 mg; Wapn: 414.69
mg; Fosfor: 977.86 mg; Zelazo: 9.08 mg; Magnez: 220.37 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica miodowa
drobiowa 60g , Midd sztukowy 25g 1szt , Ogorek kiszony tarty
b/skéry 1009 ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 1009,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry z
koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2301.70 kcal; Biatko ogdtem: 53.09 g; Ttuszcz ogétem: 120.77 g; Weglowodany ogdtem: 254.23 g; Kw. t.
nasycone: 13.08 g; Sol: 4.46 g; Sod: 1001.83 mg; Blonnik: 20.33 g; W tym cukry: 23.13 g; WW: 25.60 Por; Potas: 2377.04 mg; Wapn: 144.97
mg; Fosfor: 562.66 mg; Zelazo: 6.27 mg; Magnez: 169.96 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 4 z 42

Wydrukowat: Mjablonska, Data i godzina wydruku: 2026-09-22 17:18:15

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa ml. zryzem mix 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml
, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g
(SEL),

Zupa ogorkowa z ziemniakami mix 300ml ( MLE, SEL),
Kompot owocowy 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem
mix 300g (SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem mix 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100g ( JAJ,
GOR), Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Mus owocowy
100g 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Twar6g 50g (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2553.62 kcal; Biatko ogotem: 84.95 g; Tluszcz ogotem: 95.19 g; Weglowodany ogoétem: 292.14 g; Kw. tt.
nasycone: 29.18 g; SOl: 5.45 g; Sod: 1940.82 mg; Btonnik: 34.64 g; W tym cukry: 50.88 g; WW: 29.32 Por; Potas: 3271.58 mg; Wapn: 550.44
mg; Fosfor: 1320.91 mg; Zelazo: 11.49 mg; Magnez: 305.28 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Kietbasa zywiecka 80g , Serek kanapkowy 100g
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g , Ogorek kiszony
tarty b/skory 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Poledwica ani drobiowa
80g (SOJ), Pomidor b/skory z koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2656.93 kcal; Biatko ogtem: 111.62 g; Thuszcz ogdtem: 94.57 g; Weglowodany ogétem: 277.43 g; Kw. .
nasycone: 42.04 g; Sol: 10.99 g; Sod: 2895.88 mg; Btonnik: 17.21 g; W tym cukry: 36.02 g; WW: 27.94 Por; Potas: 3086.46 mg; Wapn:
419.50 mg; Fosfor: 1114.14 mg; Zelazo: 10.37 mg; Magnez: 248.92 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g , Miod sztukowy
259 1szt, Ogoérek kiszony tarty b/skéry 509,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Pomidor b/skory z
koperkiem 50g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2051.84 kcal; Biatko ogétem: 73.62 g; Ttuszcz ogdtem: 67.18 g; Weglowodany ogdtem: 296.38 g; Kw. tt.
nasycone: 11.05 g; Sol: 5.64 g; Sod: 1472.69 mg; Blonnik: 16.17 g; W tym cukry: 31.25 g; WW: 29.90 Por; Potas: 2619.22 mg; Wapn: 342.29
mg; Fosfor: 853.04 mg; Zelazo: 8.31 mg; Magnez: 201.28 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g , Miod sztukowy
25g 1szt, Ogorek kiszony tarty b/skory 100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Risotto z
warzywami i kurczakiem 300g ( SEL), Kompot owocowy 250ml
, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g ( SEL), Buraczki
gotowane tarte z olejem 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, GOR), Pomidor b/skory z
koperkiem 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2445.43 kcal; Biatko ogotem: 88.50 g; Ttuszcz ogdtem: 87.02 g; Weglowodany ogdtem: 332.19 g; Kw. tt.
nasycone: 12.23 g; SOl: 5.11 g; Sod: 1260.84 mg; Blonnik: 25.37 g; W tym cukry: 33.04 g; WW: 33.41 Por; Potas: 3280.80 mg; Wapn: 363.71
mg; Fosfor: 1111.36 mg; Zelazo: 8.50 mg; Magnez: 244.69 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g (GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Poledwica miodowa drobiowa 60g,
Ogorek kiszony 100g ,

Zupa ogoérkowa z ziemniakami b/ml 300ml ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywami i kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g
(JAJ, GOR), DZzem szt - 259 1szt , Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Pomarancza
1/2szt 100g ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1702.14 kcal; Biatko ogotem: 60.01 g; Ttuszcz ogdtem: 63.53 g; Weglowodany ogétem: 239.06 g; Kw. tt.
nasycone: 16.49 g; SOI: 7.27 g; Sod: 2139.29 mg; Btonnik: 26.97 g; W tym cukry: 41.87 g; WW: 24.07 Por; Potas: 2648.99 mg; Wapn: 224.66
mg; Fosfor: 851.40 mg; Zelazo: 9.83 mg; Magnez: 276.48 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Hummus
0.5szt (SEZ), Miod sztukowy 25g 1szt , Ogorek kiszony 100g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( SEL), Risotto z
warzywami b/migsa 300g , Kompot owocowy 250ml, Buraczki
gotowane tarte z olejem 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100g ( JAJ,
GOR), Pomidor 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2000.63 kcal; Biatko ogotem: 50.63 g; Ttuszcz ogdtem: 59.66 g; Weglowodany ogoétem: 292.27 g; Kw. tt.
nasycone: 10.39 g; SOl: 5.04 g; Sod: 1755.38 mg; Btonnik: 29.49 g; W tym cukry: 35.63 g; WW: 29.42 Por; Potas: 2705.54 mg; Wapn: 377.40
mg; Fosfor: 788.54 mg; Zelazo: 9.69 mg; Magnez: 258.07 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Herbata czarna b/c 250ml,
Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g , Miéd sztukowy
259 1szt, Ogorek kiszony tarty b/skéry 509,

Zupa koperkowa z ziemniakami b/soli 300ml ( SEL), Kompot
owocowy 250ml, Risotto z warzywamii kurczakiem 300g
(SEL), Buraczki gotowane tarte z olejem 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Filet z piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki b/soli 100g , Pasta z jajka
bisoli 60g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2124.22 kcal; Biatko ogétem: 83.05 g; Thuszcz ogdtem: 74.99 g; Weglowodany ogoétem: 283.32 g; Kw. tt.
nasycone: 11.36 g; Sol: 3.73 g; S0d: 776.56 mg; Btonnik: 20.66 g; W tym cukry: 30.47 g; WW: 28.54 Por, Potas: 2938.27 mg; Wapni: 320.15
mg; Fosfor: 964.50 mg; Zelazo: 6.82 mg; Magnez: 203.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6 z 42

Wydrukowat: Mjablonska, Data i godzina wydruku: 2026-09-22 17:18:15

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-09-16 J

adtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czama
z cukrem 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 30g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Paréwka drobiowa 1 szt 1szt , Ketchup 159
, Ogoérek kiszony 100g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g, Pulpet wieprzowy gotowany na parze
1009 (GLU, JAJ), Surdwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Sos pomidorowy 60ml
(GLU),

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor 100g
, Miod sztukowy 25g 1szt ,

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Mus owocowy

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml, Gruszka

100g 1szt,

1szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2329.70 kcal; Biatko ogotem: 78.67 g; Ttuszcz ogdtem: 70.58 g; Weglowodany ogoétem: 355.41 g; Kw. tt.
nasycone: 16.08 g; Sdl: 7.44 g; Sod: 2527.12 mg; Btonnik: 33.94 g; W tym cukry: 74.41 g; WW: 35.66 Por; Potas: 4087.72 mg; Wapn: 447.88

mg: Fosfor: 1097.56 mg; Zelazo: 11.72 mg

; Magnez: 342.12 mg;

Sroda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Paréwka
drobiowa 1 szt 1szt , Szynka delikatna z fileta 50g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Ogorek kiszony 100g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g, Pulpet wieprzowy gotowany na parze
100g (GLU, JAJ), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy b/c 250ml , Sos pomidorowy 60ml
(GLY),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Gruszka 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Ser zotty 20g (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (O0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2260.14 kcal; Biatko ogdtem: 94.51 g; Ttuszcz ogoétem: 65.22 g; Weglowodany ogotem: 290.96 g; Kw. t.
nasycone: 19.45 g; Sal: 8.42 g; Sod: 2755.01 mg; Blonnik: 37.31 g; W tym cukry: 47.41 g; WW: 29.24 Por; Potas: 4346.46 mg; Wapn: 702.21

mg; Fosfor: 1448.14 mg; Zelazo: 13.63 mg

; Magnez: 420.05 mg;

$roda 2026-09-16 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt, Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g , Mus owocowy 100g 1szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g, Pulpet wieprzowy gotowany na parze
100g (GLU, JAJ), Surdwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Sos pomidorowy 60ml
(GLY),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, SEL), Szynka
delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 90g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1975.71 kcal; Biatko ogdtem: 80.33 g; Ttuszcz ogoétem: 51.77 g; Weglowodany ogotem: 313.25 g; Kw. .

nasycone: 10.42 g; Sol: 5.06 g; Sod: 1132.46 mg; Blonnik: 21.00 g; W tym cukry: 35.83 g; WW: 31.60 Por; Potas: 3724.49 mg; Wapn: 361.70
mg; Fosfor: 810.63 mg; Zelazo: 8.95 mg; Magnez: 216.23 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z kaszg kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt, Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g , Mus owocowy 100g 1szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Pulpet
wieprzowy gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki z
koperkiem 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, SEL), Szynka
delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Pomidor b/skéry 90g , Satata mastowa 10g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1812.03 kcal; Biatko ogdtem: 80.06 g; Ttuszcz ogoétem: 25.53 g; Weglowodany ogotem: 296.98 g; Kw. .
nasycone: 8.02 g; S6l: 5.03 g; S6d: 1128.74 mg; Btonnik: 20.53 g; W tym cukry: 34.17 g; WW: 29.96 Por; Potas: 3587.69 mg; Wapn: 353.95

mg; Fosfor: 796.23 mg; Zelazo: 8.64 mg; M

agnez: 208.95 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 25g 1szt,
Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Banan 1szt , Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g, Pulpet wieprzowy gotowany na parze
100g (GLU, JAJ), Surdwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Sos pomidorowy 60ml
(GLY),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowane;
z ryzem (miruna) 60g (RYB, SEL), Satata mastowa 10g,
Pomidor b/skéry 90g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1924.77 kcal; Biatko ogdtem: 56.32 g; Ttuszcz ogoétem: 55.15 g; Weglowodany ogotem: 313.49 g; Kw. .
nasycone: 9.08 g; Sél: 2.51 g; Sod: 302.96 mg; Blonnik: 25.79 g; W tym cukry: 61.44 g; WW: 31.65 Por; Potas: 3765.33 mg; Wapn: 153.85

mg; Fosfor: 555.79 mg; Zelazo: 6.80 mg; M

agnez: 220.56 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Papkowata
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa ml. z kasza kukurydziang mix 300ml ( MLE), Herbata
czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Pasta z migsa drobiowego 50g , Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa brokutowa z ziemniakami mix 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki z koperkiem mix 200g , Pulpet wieprzowy gotowany
na parze mix 100g (GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem

(miruna) 60g (RYB, SEL), Pasta warzywna (wtoszczyzna)
100g (SEL),

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Mus owocowy
100g 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Mus owocowy
100g 1szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1890.71 kcal; Biatko ogétem: 71.03 g; Ttuszcz ogdtem: 50.82 g; Weglowodany ogdtem: 296.33 g; Kw. tt.
nasycone: 10.19 g; Sol: 3.84 g; Sod: 1353.10 mg; Blonnik: 32.98 g; W tym cukry: 38.90 g; WW: 29.79 Por; Potas: 3764.98 mg; Wapni: 415.62
mg; Fosfor: 1102.36 mg; Zelazo: 10.47 mg; Magnez: 294.45 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czamna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser 26ty 60g (MLE), Szynka
delikatna z fileta 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Banan 1szt , Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g, Pulpet wieprzowy gotowany na parze
200g (GLU, JAJ), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Sos pomidorowy 60ml
(GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Szynka
delikatna z fileta 80g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Satata mastowa 10g, Pomidor b/skory 90g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2634.90 kcal; Biatko ogétem: 132.34 g; Tluszcz ogdtem: 76.76 g; Weglowodany ogétem: 363.62 g; Kw. t.

nasycone: 21.02 g; SOl: 8.09 g; Sod: 1833.77 mg; Btonnik: 24.57 g; W tym cukry: 71.84 g; WW: 36.71 Por; Potas: 4627.83 mg; Wapn: 869.57
mg; Fosfor: 1333.89 mg; Zelazo: 11.14 mg; Magnez: 321.22 mg;

Sroda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt , Banan
1szt , Mus owocowy 100g 1szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g , Pulpet wieprzowy gotowany na parze
100g (GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml , Sos pomidorowy
60ml (GLU), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor
b/skéry 50g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2101.55 kcal; Biatko ogétem: 78.55 g; Ttuszcz ogdtem: 51.92 g; Weglowodany ogdtem: 345.64 g; Kw. tt.
nasycone: 8.83 g; S0l: 4.57 g; Sod: 1123.82 mg; Blonnik: 22.28 g; W tym cukry: 69.65 g; WW: 34.92 Por; Potas: 4038.67 mg; Wapn: 354.73
mg; Fosfor: 818.51 mg; Zelazo: 8.77 mg; Magnez: 268.92 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czamna
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Ser 26ty 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt,
Banan 1szt , Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g, Pulpet wieprzowy gotowany na parze
biglutenu 100g (JAJ), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Filet z piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki 60g , Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Safata
mastowa 10g, Pomidor b/skéry 90g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle

ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2153.84 kcal; Biatko ogétem: 80.99 g; Ttuszcz ogdtem: 73.20 g; Weglowodany ogdtem: 303.29 g; Kw. tt.
nasycone: 17.38 g; S6l: 2.37 g; Séd: 849.58 mg; Blonnik: 25.06 g; W tym cukry: 66.67 g; WW: 30.59 Por; Potas: 4061.45 mg; Wapn: 815.61

mg; Fosfor: 1092.74 mg; Zelazo: 6.74 mg;

Magnez: 260.25 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Szynka delikatesowa drobiowa 60g
, Ketchup 30g, Paréwka drobiowa 1 szt 1szt, Ogorek kiszony
100g , Mus owocowy 100g 1szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g, Pulpet wieprzowy gotowany na parze
1009 (GLU, JAJ), Surdwka z marchewki i jabtka z olejem
100g , Kompot owocowy 250ml, Sos pomidorowy 60ml
(GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Paprykarz z ryby gotowanejz
ryzem (miruna) 40g (RYB, SEL), Szynka delikatna z fileta
20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Banan 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

Wartosci odzywcze: Kcal: 2099.71 kcal; Biatko ogétem: 77.96 g; Ttuszcz ogdtem: 65.75 g; Weglowodany ogdtem: 310.22 g; Kw. tt.

nasycone: 19.01 g; Sol: 8.55 g; Sod: 2587.49 mg; Blonnik: 32.74 g; W tym cukry: 75.31 g; WW: 31.26 Por; Potas: 4458.99 mg; Wapn: 254.87
mg; Fosfor: 981.51 mg; Zelazo: 11.86 mg; Magnez: 376.83 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czarmna
b/c 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 509 ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 60g (MLE), Dzem szt - 259 1szt,
Ogorek kiszony 100g , Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
z koperkiem 200g , Kotlet jajeczny smazony 100g ( GLU,
JAJ), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml , Sos pomidorowy 60ml ( GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
1569 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem

(miruna) 60g (RYB, SEL), Satata mastowa 10g, Pomidor
90g.

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1988.17 kcal; Biatko ogotem: 54.18 g; Tluszcz ogotem: 60.90 g; Weglowodany ogoétem: 278.79 g; Kw. tt.

nasycone: 23.78 g; SOI: 5.74 g; Sod: 2050.94 mg; Btonnik: 29.10 g; W tym cukry: 36.50 g; WW: 28.03 Por; Potas: 3371.05 mg; Wapn: 404.94
mg; Fosfor: 876.90 mg; Zelazo: 8.79 mg; Magnez: 289.44 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z kasza kukurydziang 300ml ( MLE), Herbata czama
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), Dzem szt - 259 1szt , Banan 1szt,
Mus owocowy 100g 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki
b/soli 2009 , Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100g,
Suréwka z marchewkii jabtka z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml , Sos pomidorowy 60ml ( GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej
z ryzem (miruna) b/soli 60g (RYB, SEL), Szynka delikatna z
fileta40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Satata
mastowa 10g, Pomidor b/skéry 90g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2005.69 kcal; Biatko ogétem: 75.97 g; Ttuszcz ogdtem: 52.23 g; Weglowodany ogdtem: 319.92 g; Kw. tt.
nasycone: 8.39 g; S4l: 3.36 g; Sod: 271.39 mg; Btonnik: 25.43 g; W tym cukry: 68.98 g; WW: 32.32 Por; Potas: 3961.21 mg; Wapn: 326.23
mg; Fosfor: 745.70 mg; Zelazo: 5.74 mg; Magnez: 244.86 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-09-17 J

adtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarma
z cukrem 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 60g ( SOJ, MLE),
Pomidor 100g , Serek kanapkowy 20g ( MLE),

Zupa fasolowa z ziemniakami 300m! ( GLU, SEL), Makaron
Swiderki 200g (GLU, JAJ), Sos bolognese z migsem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 40g
(MLE), Rzodkiew biata z koperkiem 100g,

Il $niadanie: Herbata czarma z cukrem 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka

wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2505.51 kcal; Biatko ogotem: 97.87 g; Tluszcz ogotem: 72.93 g; Weglowodany ogoétem: 346.44 g; Kw. tt.
nasycone: 22.69 g; Sél: 7.32 g; Sod: 1703.31 mg; Btonnik: 40.35 g; W tym cukry: 81.21 g; WW: 34.72 Por; Potas: 3812.25 mg; Wapr: 890.80

mg: Fosfor: 1343.78 mg; Zelazo: 13.29 mg

; Magnez: 329.49 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica
sopocka wieprzowa 60g (SOJ, MLE), Pomidor 100g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron petnoziamisty 200g ( GLU, MCK), Kalafior gotowany
na parze 100g , Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zétty 40g (MLE), Rzodkiew
biata z koperkiem 100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb graham
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g

1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2322.56 kcal; Biatko ogotem: 109.75 g; Tiuszcz ogétem: 60.55 g; Weglowodany ogdtem: 299.49 g; Kw. t.
nasycone: 16.73 g; Sél: 7.12 g; Sod: 1676.66 mg; Btonnik: 43.78 g; W tym cukry: 44.52 g; WW: 30.06 Por; Potas: 3894.20 mg; Wapr: 848.50

mg; Fosfor: 1446.55 mg; Zelazo: 14.67 mg;

Magnez: 379.49 mg;

czwartek 2026-09-17 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto

sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 60g
(SOJ, MLE), Pomidor b/skéry 100g, Mus owocowy 100g 1szt

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Kalafior gotowany na
parze 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 20g, Serek kanapkowy 40g ( MLE),
Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2201.04 kcal; Biatko ogotem: 82.05 g; Tluszcz ogotem: 61.08 g; Weglowodany ogoétem: 309.16 g; Kw. tt.
nasycone: 21.74 g; SOl: 6.08 g; Sod: 1279.60 mg; Btonnik: 19.88 g; W tym cukry: 49.96 g; WW: 31.15 Por; Potas: 3008.10 mg; Wapn: 508.00
mg; Fosfor: 786.87 mg; Zelazo: 8.67 mg; Magnez: 188.65 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czara
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto

sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 60g
(SOJ, MLE), Pomidor b/skéry 100g, Mus owocowy 100g 1szt

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Kalafior gotowany na
parze 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
40g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 20g , Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2096.64 kcal; Biatko ogotem: 83.09 g; Thuszcz ogotem: 38.12 g; Weglowodany ogoétem: 299.28 g; Kw. tt.
nasycone: 19.59 g; Sdl: 6.07 g; Sod: 1279.60 mg; Btonnik: 19.88 g; W tym cukry: 49.96 g; WW: 30.15 Por; Potas: 3008.10 mg; Wapr: 508.00

mg: Fosfor: 786.87 mg; Zelazo: 8.67 mg; M

agnez: 188.65 mg;

czwartek 2026-09-17 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka
wieprzowa 40g (SOJ, MLE), Pomidor b/skéry 100g , Banan
1szt

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Kalafior gotowany na
parze 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 40g
(MLE), Buraczki gotowane 100g , Dzem szt- 259 1szt ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2109.37 kcal; Biatko ogdtem: 54.03 g; Ttuszcz ogotem: 62.07 g; Weglowodany ogotem: 317.17 g; Kw. t.
nasycone: 19.21 g; S6l: 2.87 g; Séd: 411.05 mg; Btonnik: 26.56 g; W tym cukry: 68.49 g; WW: 32.01 Por; Potas: 3221.50 mg; Wapn: 189.95

mg; Fosfor: 463.87 mg; Zelazo: 7.02 mg; M

agnez: 188.65 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Papkowata
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Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czara
b/c 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 80g ( MLE), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Makaron $widerki mix 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z
migsem mielonym wp mix 200g ( GLU, SEL), Kalafior
gotowany na parze mix 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z migsa drobiowego 50g , Pasta
warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Mus owocowy
100g 1szt,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek

kanapkowy 50g (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2620.18 kcal; Biatko ogotem: 88.01 g; Tluszcz ogotem: 70.48 g; Weglowodany ogoétem: 310.34 g; Kw. tt.
nasycone: 45.42 g; SOI: 5.52 g; Sod: 1963.95 mg; Btonnik: 36.34 g; W tym cukry: 59.28 g; WW: 31.11 Por; Potas: 3503.76 mg; Wapn: 625.03
mg; Fosfor: 1272.96 mg; Zelazo: 10.61 mg; Magnez: 298.16 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czara
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 80g
(SOJ, MLE), Pomidor b/skéry 100g , Kefir 150g 1szt ( MLE),
Serek kanapkowy 80g (MLE),

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Kalafior gotowany na
parze 100g, Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy
80g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 40g , Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2808.39 kcal; Biatko ogdtem: 114.63 g; Ttuszcz ogdtem: 72.13 g; Weglowodany ogdtem: 322.27 g; Kw. .
nasycone: 52.06 g; Sol: 8.26 g; Sod: 1779.91 mg; Blonnik: 24.80 g; W tym cukry: 57.22 g; WW: 32.41 Por; Potas: 3618.35 mg; Wapn: 762.22
mg; Fosfor: 1199.16 mg; Zelazo: 11.67 mg; Magnez: 273.31 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarma
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(SOJ, MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt, Pomidor b/skéry 50g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Kalafior gotowany na
parze 50g, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
60g (MLE), Buraczki gotowane 50g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2309.89 kcal; Biatko ogétem: 83.88 g; Ttuszcz ogdtem: 60.99 g; Weglowodany ogdtem: 321.40 g; Kw. tt.
nasycone: 24.70 g; Sol: 4.86 g; Sod: 1284.52 mg; Blonnik: 21.77 g; W tym cukry: 42.24 g; WW: 32.34 Por; Potas: 2931.00 mg; Wapn: 520.74
mg; Fosfor: 931.41 mg; Zelazo: 9.89 mg; Magnez: 231.77 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml, Herbata czarna b/c 250ml ,
Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Ser 26ty 60g (MLE), Midd sztukowy 25g 1szt,
Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron bezglutenowy 200g , Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g
(MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na
kanapki b/soli 60g , Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2324.13 kcal; Biatko ogétem: 78.13 g; Ttuszcz ogdtem: 77.22 g; Weglowodany ogdtem: 287.39 g; Kw. tt.
nasycone: 31.35 g; SOl: 3.23 g; Sod: 1082.98 mg; Btonnik: 20.16 g; W tym cukry: 34.52 g; WW: 28.86 Por; Potas: 2736.21 mg; Wapn: 690.82
mg; Fosfor: 914.03 mg; Zelazo: 7.02 mg; Magnez: 165.80 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g (GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Mi6d sztukowy 25g 1szt, Poledwica
ani drobiowa 40g (SOJ), Pomidor 100g , Zupa ml. na mleku
roslinnym 300ml (SOJ),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Sos bolognese z miesem
mielonym wp 200g (GLU, SEL), Kalafior gotowany na parze
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Filet z piersi kurczaka pieczony w
plastrach na kanapki 60g, Szynka delikatesowa drobiowa
30g , Rzodkiew biata z koperkiem 100g,

Il $niadanie: Herbata czara z cukrem 250ml , Jabtko 1szt

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

Wartosci odzywcze: Kcal: 2102.96 kcal; Biatko ogotem: 84.94 g; Ttuszcz ogdtem: 56.65 g; Weglowodany ogdtem: 322.57 g; Kw. tt.
nasycone: 13.96 g; Sol: 5.02 g; Sod: 1110.42 mg; Btonnik: 35.12 g; W tym cukry: 49.81 g; WW: 32.31 Por; Potas: 3250.36 mg; Wapn: 212.57
mg; Fosfor: 887.43 mg; Zelazo: 10.02 mg; Magnez: 234.86 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 509 ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 80g (MLE), Miéd sztukowy 259 1szt
, Pomidor 100g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Tofuw
plasterkach 100g (SOJ), Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ),
Kalafior gotowany na parze 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Ser z6ity 60g (MLE), Buraczki gotowane
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2348.01 kcal; Biatko ogétem: 86.10 g; Ttuszcz ogdtem: 57.61 g; Weglowodany ogdtem: 307.82 g; Kw. tt.
nasycone: 36.85 g; S0l: 5.36 g; S0d: 1957.24 mg; Blonnik: 33.37 g; W tym cukry: 46.35 g; WW: 30.89 Por; Potas: 2836.65 mg; Wapn:
1035.67 mg; Fosfor: 1253.25 mg; Zelazo: 11.06 mg; Magnez: 285.79 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt , Poledwica sopocka
wieprzowa 509 (SOJ, MLE), Satata mastowa 20g , Banan
1szt,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Sos
bolognese z migsem mielonym wp 200g ( GLU, SEL),
Makaron $widerki 200g ( GLU, JAJ), Kalafior gotowany na
parze b/soli 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 20g, Serek kanapkowy 40g ( MLE), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2473.34 kcal; Biatko ogétem: 75.40 g; Tluszcz ogdtem: 67.82 g; Weglowodany ogdtem: 368.74 g; Kw. tt.
nasycone: 22.25 g; Sol: 3.68 g; Sod: 483.71 mg; Blonnik: 31.12 g; W tym cukry: 81.31 g; WW: 37.21 Por; Potas: 3637.35 mg; Wapn: 522.52
mg; Fosfor: 815.76 mg; Zelazo: 9.56 mg; Magnez: 272.71 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka kajzerka
1szt (GLU, SOJ, MLE), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 40g (MLE),
Majonez 10g (JAJ, GOR), Jajko got. natwardo kl.L 1szt
(JAJ), Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej kapusty, kukurydzy i pora z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt
, Serek wiejski 60g (MLE), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Herbata czara z cukrem 250ml , Pomararicza
1szt,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50g (GLU, JAJ, MLE),
Herbata czarna z cukrem 250ml ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2203.75 kcal; Biatko ogdtem: 87.41 g; Tiuszcz ogoétem: 62.03 g; Weglowodany ogotem: 334.22 g; Kw. t.
nasycone: 13.68 g; Sdl: 3.27 g; Sod: 1138.89 mg; Btonnik: 31.54 g; W tym cukry: 78.53 g; WW: 33.45 Por; Potas: 3624.50 mg; Wapn: 658.17

mg; Fosfor: 997.42 mg; Zelazo: 8.89 mg;

Magnez: 250.84 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
grahamka 1szt (GLU), Chleb graham 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 40g (MLE), Jajko got. na twardo k..M 1szt ( JAJ),
Rzodkiewka biata 100g,

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Suréwka z biatej kapusty, kukurydzy i
pora z olejem 100g , Kompot owocowy b/c 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek wiejski 60g (MLE), Pomidor
100g,

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Pomararicza 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czara b/c 250ml , Jajko got. na
twardo k.M 1szt (JAJ), Chleb razowy 30g (GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1929.97 kcal; Biatko ogotem: 88.85 g; Thuszcz ogotem: 32.59 g; Weglowodany ogoétem: 287.50 g; Kw. tt.
nasycone: 10.21 g; Sél: 4.55 g; Sod: 1675.09 mg; Btonnik: 37.42 g; W tym cukry: 48.23 g; WW: 28.72 Por; Potas: 3832.25 mg; Wapn: 623.02

mg: Fosfor: 1207.69 mg; Zelazo: 11.81 m

g; Magnez: 339.94 mg;

piatek 2026-09-18

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 40g (MLE), Jajko got. na migkko kl. M 1szt ( JAJ),
Banan 1szt , Ciasto drozdzowe 509 ( GLU, JAJ, MLE),

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 40g (SOJ), Serek wiejski 40g (MLE), Pomidor
b/skéry 1009 ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2083.68 kcal; Biatko ogdtem: 86.60 g; Ttuszcz ogétem: 50.41 g; Weglowodany ogotem: 330.31 g; Kw. t.
nasycone: 12.57 g; Sol: 4.21 g; Sod: 1181.48 mg; Blonnik: 20.18 g; W tym cukry: 79.35 g; WW: 33.41 Por; Potas: 3610.73 mg; Wapni: 510.26
mg; Fosfor: 862.30 mg; Zelazo: 7.66 mg; Magnez: 247.65 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 40g (MLE), Jajko got. na migkko kl. M 1szt ( JAJ),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE), Banan 1szt,

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 40g (SOJ), Serek wiejski 40g (MLE), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1903.78 kcal; Biatko ogdtem: 84.89 g; Ttuszcz ogoétem: 25.21 g; Weglowodany ogotem: 308.87 g; Kw. .
nasycone: 8.89 g; Sol: 4.15 g; Sod: 1111.98 mg; Btonnik: 19.43 g; W tym cukry: 80.46 g; WW: 31.21 Por; Potas: 3573.33 mg; Wapn: 497.86
mg; Fosfor: 845.80 mg; Zelazo: 7.37 mg; Magnez: 246.25 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Miod sztukowy 25g 1szt , Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL), Banan 1szt , Herbata czarna z
cukrem 250ml, Poledwica ani drobiowa 50g ( SOJ),

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.M
2szt (JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1837.00 kcal; Biatko ogotem: 53.98 g; Tluszcz ogdtem: 47.66 g; Weglowodany ogoétem: 311.68 g; Kw. tt.
nasycone: 7.11 g; SOl: 1.97 g; Sod: 153.35 mg; Btonnik: 27.00 g; W tym cukry: 62.65 g; WW: 31.50 Por; Potas: 3240.01 mg; Wapn: 139.29
mg; Fosfor: 374.28 mg; Zelazo: 5.52 mg; Magnez: 191.37 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka kajzerka
1szt (GLU, SOJ, MLE), Chleb razowy 30g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 60g ( MLE),
Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa grysikowa b/ml mix 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana
na parze (miruna) mix 100g ( RYB), Ziemniaki 200g , Warzywa
mix 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek wiejski 60g (MLE), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

100g 1szt,

Il Sniadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Mus owocowy

Podwieczorek: Kefir 150g 1szt (MLE), Herbata czara b/c
250ml,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Kcal: 1880.63 kcal; Biatko ogdtem: 85.38 g; Ttuszcz ogotem: 49.62 g; Weglowodany ogotem: 281.49 g; Kw. th.
nasycone: 12.24 g; Sal: 3.23 g; Sod: 1196.32 mg; Btonnik: 29.06 g; W tym cukry: 55.94 g; WW: 28.30 Por; Potas: 3367.14 mg; Wapn: 735.76

mg; Fosfor: 1095.31 mg; Zelazo: 7.74 mg;

Magnez: 251.15 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 100g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Satata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Kefir 150g 1szt ( MLE),
Banan 1szt,

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Serek wiejski
100g (MLE), Jajko got. na twardo kl.M 2szt ( JAJ), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2177.01 kcal; Biatko ogétem: 106.10 g; Tuszcz ogétem: 59.49 g; Weglowodany ogdtem: 319.59 g; Kw. t.
nasycone: 14.80 g; Sdl: 4.02 g; S4d: 1424.18 mg; Blonnik: 19.72 g; W tym cukry: 90.21 g; WW: 32.29 Por; Potas: 3883.07 mg; Wapn: 757.61

mg; Fosfor: 1148.61 mg; Zelazo: 7.65 mg;

Magnez: 268.97 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta
twarogowa 60g (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt , Safata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Banan 1szt,

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 40g
(MLE), Serek wiejski 40g (MLE), Pomidor b/skéry 50g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1964.05 kcal; Biatko ogotem: 81.94 g; Tluszcz ogotem: 48.43 g; Weglowodany ogoétem: 306.18 g; Kw. tt.
nasycone: 9.84 g; SOI: 3.29 g; S0d: 1249.96 mg; Btonnik: 15.43 g; W tym cukry: 72.90 g; WW: 30.93 Por; Potas: 3235.80 mg; Wapni: 510.72
mg; Fosfor: 875.96 mg; Zelazo: 6.31 mg; Magnez: 228.71 mg;

piatek 2026-09-18

Jadlospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa
100g (MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na
kanapki 100g , Satata mastowa z koperkiem i oliwg 20g,
Jabtko 1szt, Herbata czarna z cukrem 250ml,

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 40g
(MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Pomidor b/skory
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1843.20 kcal; Biatko ogotem: 92.05 g; Tluszcz ogdtem: 55.32 g; Weglowodany ogoétem: 247.73 g; Kw. tt.
nasycone: 8.37 g; SOI: 1.22 g; Sod: 348.57 mg; Btonnik: 22.63 g; W tym cukry: 48.57 g; WW: 24.91 Por; Potas: 2893.03 mg; Wapn: 234.06
mg; Fosfor: 814.05 mg; Zelazo: 5.23 mg; Magnez: 159.98 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Dzem szt
- 259 1szt , Poledwica ani drobiowa 80g ( SOJ), Rzodkiewka
biata 100g , Zupa ml. na mleku ro$linnym 300ml ( SOJ),

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 1509 ( RYB),
Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej kapusty, kukurydzy i pora z
olejem 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew) 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 509 ( GLU), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Poledwica ani drobiowa 80g ( SOJ),
Jajko got. na twardo kI.M 2szt ( JAJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Il $niadanie: Herbata czarna z cukrem 250ml , Jabtko 1szt ,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2089.62 kcal; Biatko ogotem: 92.60 g; Ttuszcz ogdtem: 70.07 g; Weglowodany ogoétem: 291.24 g; Kw. tt.
nasycone: 17.28 g; SOl: 6.86 g; Sod: 1005.18 mg; Btonnik: 35.77 g; W tym cukry: 40.41 g; WW: 29.27 Por; Potas: 3312.59 mg; Wapn: 234.40
mg; Fosfor: 700.37 mg; Zelazo: 9.57 mg; Magnez: 229.75 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 509 (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa
60g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Rzodkiewka biata 100g ,

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem 100g ( RYB),
Ziemniaki 200g , Suréwka z biatej kapusty, kukurydzy i pora z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek wiejski 40g (MLE), Ser zotty 40g
(MLE), Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1843.64 kcal; Biatko ogotem: 86.82 g; Thuszcz ogotem: 59.63 g; Weglowodany ogoétem: 255.77 g; Kw. tt.
nasycone: 16.10 g; Sdl: 4.30 g; Sod: 1628.09 mg; Btonnik: 28.66 g; W tym cukry: 44.56 g; WW: 25.67 Por; Potas: 3366.22 mg; Wapr: 910.80

mg: Fosfor: 1225.05 mg; Zelazo: 8.80 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta twarogowa 80g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Satata
mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Herbatniki bebe 16g 1szt
(GLU, SOJ, MLE),

Zupa grysikowa b/ml 300ml ( GLU, SEL), Ryba gotowana na
parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem b/soli 150g
(RYB), Ziemniaki b/soli 200g , Bukiet jarzyn gotowany na
parze (kalafior, brokut, marchew) 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek wiejski 80g (MLE),
Miod sztukowy 25¢g 1szt, Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 159 ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1971.67 kcal; Biatko ogétem: 83.00 g; Ttuszcz ogdtem: 58.99 g; Weglowodany ogdtem: 286.55 g; Kw. tt.

nasycone: 12.77 g; Sol: 1.69 g; S0d: 522.53 mg; Blonnik: 20.23 g; W tym cukry: 42.37 g; WW: 28.88 Por; Potas: 2673.52 mg; Wapn: 532.86
mg; Fosfor: 804.71 mg; Zelazo: 4.68 mg; Magnez: 153.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-19 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Herbata czarna z cukrem 250ml, Kawa zbozowa na mleku
250ml (GLU, MLE), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Poledwica ani drobiowa 60g
(S0J), Pomidor 100g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g (MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Ser z6tty 40g (MLE), Ogorek kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czara z cukrem 250ml , Pomararicza
1/2szt 100g,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),

Poledwica drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2109.08 kcal; Biatko ogotem: 62.79 g; Tluszcz ogdtem: 67.85 g; Weglowodany ogétem: 306.89 g; Kw. tt.
nasycone: 17.89 g; SOI: 7.66 g; Sod: 2213.76 mg; Btonnik: 27.51 g; W tym cukry: 69.46 g; WW: 30.78 Por; Potas: 2334.79 mg; Wapn: 813.14
mg; Fosfor: 1046.65 mg; Zelazo: 8.18 mg; Magnez: 267.38 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Jajko got.
na twardo kl.M 1szt (JAJ), Pomidor 100g , Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy b/c 250ml,
Sos jogurtowo-owocowy 150g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zétty 60g (MLE), Ogorek
kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama b/c 250ml, Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica
drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g, Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1954.55 kcal; Biatko ogdtem: 66.96 g; Ttuszcz ogotem: 49.82 g; Weglowodany ogotem: 269.18 g; Kw. t.
nasycone: 18.56 g; Sol: 7.27 g; Sod: 2409.96 mg; Blonnik: 29.92 g; W tym cukry: 44.39 g; WW: 26.97 Por; Potas: 2361.47 mg; Wapni: 900.52
mg; Fosfor: 1189.58 mg; Zelazo: 9.23 mg; Magnez: 292.20 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Herbata czarna b/c 250ml, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE), Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g , Melon
26ty 100g , Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Poledwica drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1947.66 kcal; Biatko ogdtem: 59.64 g; Ttuszcz ogotem: 59.47 g; Weglowodany ogotem: 304.89 g; Kw. .
nasycone: 13.21 g; Sol: 3.86 g; Sod: 1008.27 mg; Blonnik: 15.95 g; W tym cukry: 50.44 g; WW: 30.72 Por; Potas: 2149.23 mg; Wapn: 485.26
mg; Fosfor: 699.23 mg; Zelazo: 6.96 mg; Magnez: 147.62 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Herbata czarna b/c 250ml, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE), Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g , Melon
26ty 100g , Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Twardg 40g (MLE),
Buraczki gotowane 100g , Poledwica drobiowa z
majerankiem 20g (SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1843.26 kcal; Biatko ogdtem: 60.68 g; Ttuszcz ogotem: 36.51 g; Weglowodany ogotem: 295.01 g; Kw. t.
nasycone: 11.06 g; Sol: 3.85 g; Sod: 1008.27 mg; Blonnik: 15.95 g; W tym cukry: 50.44 g; WW: 29.72 Por; Potas: 2149.23 mg; Wapn: 485.26
mg; Fosfor: 699.23 mg; Zelazo: 6.96 mg; Magnez: 147.62 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.M
1szt (JAJ), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,
Melon Zétty 100g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g (MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica sopocka
wieprzowa 40g (SOJ, MLE), Buraczki gotowane 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1688.97 kcal; Biatko ogotem: 29.69 g; Ttuszcz ogdtem: 59.36 g; Weglowodany ogoétem: 266.08 g; Kw. tt.
nasycone: 9.29 g; S4l: 2.00 g; Sod: 120.12 mg; Btonnik: 19.23 g; W tym cukry: 29.46 g; WW: 26.75 Por; Potas: 1527.43 mg; Wapi: 117.61
mg; Fosfor: 245.43 mg; Zelazo: 4.43 mg; Magnez: 78.02 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Jadtospisy dla oddziatéw

Herbata czama b/c 250ml, Kawa zbozowa na mieku 250ml
(GLU, MLE), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 60g (MLE), Dzem szt - 259 1szt,
Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami mix 300ml ( MLE, SEL), Ryz
z jabtkiem i cynamonem mix 300g, Sos jogurtowo-owocowy
150g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt , Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g ( SEL),

Il $niadanie: Herbata czamaz cukrem 250ml , Kefir 150g
1szt (MLE),

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z migsa
drobiowego 50g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2319.46 kcal; Biatko ogotem: 63.53 g; Tluszcz ogotem: 66.85 g; Weglowodany ogoétem: 321.74 g; Kw. tt.
nasycone: 29.25 g; SOl: 4.40 g; Sod: 1613.23 mg; Blonnik: 32.41 g; W tym cukry: 64.17 g; WW: 32.30 Por; Potas: 2762.89 mg; Wapn: 702.70
mg; Fosfor: 1168.62 mg; Zelazo: 8.91 mg; Magnez: 266.13 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czara
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 159 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Szynka z indykiem 60g ( SOJ), Pomidor b/skory 1009,
Melon zoty 100g, Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE),
Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1996.02 kcal; Biatko ogdtem: 71.69 g; Ttuszcz ogotem: 62.73 g; Weglowodany ogotem: 289.24 g; Kw. t.
nasycone: 13.52 g; S0l: 4.86 g; Sod: 1025.87 mg; Blonnik: 15.92 g; W tym cukry: 51.90 g; WW: 29.11 Por; Potas: 2194.43 mg; Wapn: 522.86
mg; Fosfor: 790.03 mg; Zelazo: 7.04 mg; Magnez: 151.22 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Herbata czara b/c 250ml, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE), Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo k.M 1szt
(JAJ), Pasta warzywna (wloszczyzna) 50g ( SEL), Dzem szt -
259 1szt , Melon 6ty 100g , Poledwica ani drobiowa 20g
(S04J),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twardg 50g (MLE),
Buraczki gotowane 50g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),
Herbatniki bebe 169 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1957.32 kcal; Biatko ogétem: 60.09 g; Tluszcz ogdtem: 61.26 g; Weglowodany ogétem: 301.28 g; Kw. tt.
nasycone: 11.92 g; SOl: 3.50 g; Sod: 1012.24 mg; Blonnik: 15.52 g; W tym cukry: 51.54 g; WW: 30.29 Por; Potas: 1833.28 mg; Wapn: 490.08
mg; Fosfor: 741.67 mg; Zelazo: 6.16 mg; Magnez: 145.19 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 2szt (JAJ), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g,
Melon zotty 1009,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g ( MLE),

Herbata czarma b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twardg 80g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 60g , Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1853.62 kcal; Biatko ogdtem: 55.04 g; Ttuszcz ogoétem: 66.22 g; Weglowodany ogotem: 265.19 g; Kw. t.
nasycone: 11.39 g; Sol: 2.12 g; S6d: 155.37 mg; Btonnik: 19.23 g; W tym cukry: 37.07 g; WW: 26.61 Por; Potas: 1617.93 mg; Wapn: 192.86
mg; Fosfor: 427.03 mg; Zelazo: 4.59 mg; Magnez: 85.22 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 209 , Jajko got. na twardo
kl.M 2szt (JAJ), Dzem szt - 25g 1szt, Pomidor 1009, Zupa
ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami b/ml 300ml ( SEL), Ryz na
mleku roslinnym z jabtkiem 300ml, Kompot owocowy 250ml,
Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Rama bezmleczna 2x10 g 20g , Filet z piersi
kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 60g , Poledwica
drobiowa z majerankiem 50g ( SOJ), Ogérek kiszony 100g ,

Il $niadanie: Herbata czama z cukrem 250ml , Pomararicza
1/2szt 100g ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Wafle ryzowe 10g

’

Wartosci odzywcze: Kcal: 2094.63 kcal; Biatko ogdtem: 59.61 g; Ttuszcz ogoétem: 71.65 g; Weglowodany ogotem: 311.48 g; Kw. th.
nasycone: 16.45 g; Sol: 6.16 g; Sod: 1657.31 mg; Blonnik: 27.82 g; W tym cukry: 41.16 g; WW: 31.17 Por; Potas: 2014.89 mg; Wapi: 148.02
mg; Fosfor: 706.20 mg; Zelazo: 7.00 mg; Magnez: 224.03 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Herbata czama b/c 250ml, Kawa zbozowa na mleku 250ml
(GLU, MLE), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 509 ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Dzem szt - 259
1szt , Pomidor 100g , Melon zétty 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g (MLE), Sos jogurtowo-owocowy
1509 (MLE),

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser
20ty 40g (MLE), Hummus 409 0.5szt ( SEZ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2193.48 kcal; Biatko ogotem: 64.84 g; Tluszcz ogotem: 70.29 g; Weglowodany ogoétem: 304.13 g; Kw. tt.
nasycone: 21.88 g; Sl: 4.10 g; Sod: 1435.70 mg; Blonnik: 27.33 g; W tym cukry: 61.48 g; WW: 30.55 Por; Potas: 2346.71 mg; Wapn: 792.85
mg; Fosfor: 979.24 mg; Zelazo: 8.58 mg; Magnez: 214.62 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Jajko got. na twardo kl.M 2szt (JAJ), Poledwica ani drobiowa
409 (SOJ), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g,
Melon zotty 1009,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowo-owocowy 150g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twar6g 60g (MLE),
Poledwica drobiowa z majerankiem 20g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1980.17 kcal; Biatko ogétem: 53.84 g; Ttuszcz ogdtem: 69.80 g; Weglowodany ogdtem: 290.78 g; Kw. tt.
nasycone: 15.11 g; Sél: 2.51 g; Sod: 248.07 mg; Btonnik: 19.72 g; W tym cukry: 48.80 g; WW: 29.25 Por; Potas: 1931.83 mg; Wapn: 469.06

mg; Fosfor: 595.63 mg; Zelazo: 4.70 mg;

Magnez: 111.42 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-20 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka 80g
(JAJ, GOR), Rzodkiewka biata 100g ,

Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml, Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 150g ( SEL, S02),

Herbata czamna z cukrem 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasztet Jana 50g
(GLU, JAJ, SEL), Pomidor 100g , Jogurt owocowy 150g 1szt
(MLE),

Il Sniadanie: Herbata z cukrem 250ml , Jabtecznik 70g ,

Podwieczorek: Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb
razowy 30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka

delikatna z fileta 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159 , Jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2614.44 kcal; Biatko ogotem: 95.47 g; Tluszcz ogotem: 91.52 g; Weglowodany ogoétem: 356.78 g; Kw. tt.
nasycone: 19.71 g; SOl 5.80 g; Sod: 1428.73 mg; Blonnik: 41.51 g; W tym cukry: 107.02 g; WW: 35.75 Por; Potas: 4303.95 mg; Wapn:
569.25 mg; Fosfor: 1220.77 mg; Zelazo: 12.20 mg; Magnez: 315.89 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb razowy
509 (GLU), Chleb graham 50g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Chrzan tarty 159
(MLE, S02), Pasta z jajka 50g (JAJ, GOR), Rzodkiewka biata
100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Ziemniaki 200g , Suréwka z
czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z olejem 100g , Kompot
owocowy b/c 250ml, Suréwka z selera z jabtkiem i olejem
150g (SEL, S02),

Herbata b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb graham
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Pasztet Jana 50g (GLU, JAJ, SEL),
Pomidor 100g ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 30g (GLU), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Herbata b/c 250ml,

Podwieczorek: Jabtko 1szt , Herbata b/c 250ml,

Positek nocny: Orzechy wioskie 5szt ( OZI), Jogurt naturalny
1509 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2233.09 kcal; Biatko ogdtem: 93.55 g; Ttuszcz ogoétem: 66.39 g; Weglowodany ogotem: 291.28 g; Kw. .
nasycone: 16.10 g; Sol: 5.35 g; Sod: 1433.22 mg; Blonnik: 43.57 g; W tym cukry: 63.62 g; WW: 29.21 Por; Potas: 4480.00 mg; Wapn: 587.42
mg; Fosfor: 1356.79 mg; Zelazo: 13.01 mg; Magnez: 368.02 mg;

niedziela 2026-09-20 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
jajka 50g (JAJ, GOR), Szynka wieprzowa z lisciem 50g ( GLU,
S0J), Pomidor b/skéry 100g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wiasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g, Kompot owocowy 250ml , Surdwka z selera z jabtkiem

i olejem 150g (SEL, S02),

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa
50g (SOJ), Twarég 50g (MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2160.69 kcal; Biatko ogotem: 99.78 g; Tluszcz ogotem: 68.77 g; Weglowodany ogoétem: 294.37 g; Kw. tt.
nasycone: 14.05 g; SOl: 6.35 g; Sod: 1188.59 mg; Blonnik: 22.45 g; W tym cukry: 50.53 g; WW: 29.68 Por; Potas: 3477.24 mg; Wapn: 521.88
mg; Fosfor: 1075.23 mg; Zelazo: 8.19 mg; Magnez: 227.39 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Szynka wieprzowa z lisciem 30g ( GLU, SOJ), Szynka
wieprzowa z lisciem 50g ( GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Kompot owocowy 250ml , Suréwka z selera z jabtkiem

i olejem 150g (SEL, S02),

Herbata b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka ztocista 50g (SOJ, MLE,
SEL), Twarég 50g (MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),
Jogurt naturalny 1509 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2029.13 kcal; Biatko ogétem: 108.62 g; Tluszcz ogdtem: 41.51 g; Weglowodany ogdtem: 282.30 g; Kw. t.
nasycone: 10.96 g; SOl: 6.18 g; Sod: 1213.40 mg; Blonnik: 27.23 g; W tym cukry: 62.81 g; WW: 28.38 Por; Potas: 3450.77 mg; Wapn: 496.92
mg; Fosfor: 940.31 mg; Zelazo: 6.41 mg; Magnez: 195.55 mg;

niedziela 2026-09-20 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Miod sztukowy 25g 1szt , Szynka wieprzowa z lisciem 50g
(GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 60g, Sos wiasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Kompot owocowy 250ml , Suréwka z selera z jabtkiem
i olejem 1509 (SEL, S02),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 60g (SOJ,
MLE, SEL), Satata mastowa 20g , Jogurt owocowy 150g

1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1991.86 kcal; Biatko ogotem: 64.97 g; Tiuszcz ogétem: 64.21 g; Weglowodany ogotem: 292.99 g; Kw. th.
nasycone: 10.99 g; Sol: 2.86 g; Sod: 310.69 mg; Blonnik: 25.51 g; W tym cukry: 56.66 g; WW: 29.51 Por; Potas: 2902.37 mg; Wapi: 414.45
mg; Fosfor: 678.09 mg; Zelazo: 5.26 mg; Magnez: 162.25 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadlospis dla diety: U. Papkowata

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Dzem szt - 259 1szt , Pasta z wedliny z zielening 40g ( SOJ,
MLE, SEL), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Rosét z makaronem (papka) 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona (papka) 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU),
Ziemniaki (papka) 200g , Kompot owocowy 250ml, Warzywa
mix 150g,

Herbata b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z wedliny 40g (SOJ, MLE,
SEL), Pasta warzywna 100g ( SEL), Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Kcal: 2005.00 kcal; Biatko ogdtem: 90.60 g; Ttuszcz ogotem: 61.20 g; Weglowodany ogotem: 289.11 g; Kw. .
nasycone: 12.26 g; Sol: 4.35 g; Sod: 1170.06 mg; Blonnik: 23.27 g; W tym cukry: 44.42 g; WW: 29.04 Por; Potas: 3100.22 mg; Wapn: 457.26
mg; Fosfor: 792.06 mg; Zelazo: 6.25 mg; Magnez: 188.70 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE),
Miod sztukowy 259 1szt, Twardg 40g ( MLE), Szynka
wieprzowa z lisciem 30g ( GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 120g , Sos wlasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g, Kompot owocowy 250ml , Surdéwka z selera z jabtkiem

i olejem 150g (SEL, S02),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU,
S0J), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 60g
(SOJ, MLE, SEL), Pasta warzywna (wtoszczyzna) 100g
(SEL), Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2137.30 kcal; Biatko ogotem: 106.27 g; Tiuszcz ogétem: 62.86 g; Weglowodany ogdtem: 294.82 g; Kw. t.
nasycone: 11.86 g; SOl: 4.48 g; Sod: 1221.96 mg; Blonnik: 24.23 g; W tym cukry: 47.69 g; WW: 29.61 Por; Potas: 3347.67 mg; Wapn: 482.92
mg; Fosfor: 954.23 mg; Zelazo: 6.20 mg; Magnez: 196.03 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
pszenny 100g (GLU, SOJ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta zjajka 50g (JAJ, GOR), Szynka wieprzowa z lisciem
509 (GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 50g,

Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g , Kompot owocowy 250ml , Suréwka z selera z jabtkiem

i olejem 150g (SEL, S02),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb pszenny 100g ( GLU,
S0J), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka ztocista 40g
(SOJ, MLE, SEL), Pasta warzywna (wloszczyzna) 50g
(SEL), Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2008.65 kcal; Biatko ogétem: 94.34 g; Ttuszcz ogdtem: 65.82 g; Weglowodany ogdtem: 266.49 g; Kw. tt.
nasycone: 10.99 g; Sol: 5.13 g; Sod: 1148.60 mg; Blonnik: 21.39 g; W tym cukry: 42.34 g; WW: 26.73 Por; Potas: 2863.99 mg; Wapn: 418.35
mg; Fosfor: 772.69 mg; Zelazo: 5.18 mg; Magnez: 171.77 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 2ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka 80g (JAJ,
GOR), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na kanapki
100g , Pomidor b/skory 100g ,

Rosét z makaronem b/glutenowym 300ml ( SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Ziemniaki 200g , Kompot
owocowy 250ml , Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 150g
(SEL, S02),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 60g (SOJ,
MLE, SEL), Ser z6tty 50g (MLE), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g (SEL), Jogurt naturalny 150g 1szt
(MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Kcal: 2169.66 kcal; Biatko ogétem: 101.93 g; Tluszcz ogdtem: 89.07 g; Weglowodany ogdtem: 242.48 g; Kw. t.
nasycone: 16.72 g; S0l 2.57 g; S0d: 810.58 mg; Btonnik: 24.55 g; W tym cukry: 24.02 g; WW: 24.32 Por; Potas: 3177.70 mg; Wapn: 555.19
mg; Fosfor: 1077.92 mg; Zelazo: 5.90 mg; Magnez: 189.09 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata b/c 250ml, Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g , Pasta z jajka 80g ( JAJ, GOR),
Szynka wieprzowa z lisciem 60g ( GLU, SOJ), Pomidor
biskery 100g ,

Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona 100g , Sos wtasny 60ml ( GLU), Ziemniaki
200g, Kompot owocowy 250ml , Suréwka z selera z jabtkiem

i olejem 1509 (SEL, S02),

Herbata b/c 250ml, Chleb pszenny 100g ( GLU, SOJ), Rama
bezmleczna 2x10 g 20g, Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ),
Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 100g

, Pasta warzywna 100g ( SEL),

Il Sniadanie: Gruszka 1szt ,

Positek nocny: Wafle ryzowe 159, Mus owocowy 100g 1szt

’

Wartosci odzywcze: Kcal: 2066.84 kcal; Biatko ogotem: 112.50 g; Ttuszcz ogdtem: 64.28 g; Weglowodany ogétem: 271.81 g; Kw. .
nasycone: 14.31 g; S6l: 6.90 g; Sod: 1146.67 mg; Blonnik: 27.60 g; W tym cukry: 41.26 g; WW: 27.23 Por; Potas: 3360.01 mg; Wapn: 170.14
mg; Fosfor: 846.78 mg; Zelazo: 6.23 mg; Magnez: 190.20 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka 50g
(JAJ, GOR), Twarég 40g (MLE), Rzodkiewka biata 100g ,

Ros6t z makaronem b/migsa 300ml ( GLU, JAJ, SEL),
Ziemniaki 200g , Kotlet z kalafiora w panierce smazony 100g
(GLU, JAJ), Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml, Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 150g ( SEL, S02),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z biatej fasoli 40g , Pomidor 100g ,
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2193.85 kcal; Biatko ogétem: 59.33 g; Ttuszcz ogdtem: 81.59 g; Weglowodany ogdtem: 300.61 g; Kw. tt.
nasycone: 12.24 g; SOl: 3.82 g; Sod: 1251.24 mg; Btonnik: 42.96 g; W tym cukry: 73.86 g; WW: 30.22 Por; Potas: 3852.02 mg; Wapn: 589.28
mg; Fosfor: 1019.82 mg; Zelazo: 10.36 mg; Magnez: 277.83 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE),
Pasta z jajka 80g (JAJ, GOR), Szynka wieprzowa z lisciem
50g (GLU, SOJ), Pomidor b/skéry 100g,

Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Szynka
wieprzowa duszona b/soli 100g , Sos wiasny 60ml ( GLU),
Ziemniaki b/soli 200g , Kompot owocowy 250ml , Suréwka z
selera z jabtkiem i olejem 150g ( SEL, S02),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka zlocista 40g (SOJ,
MLE, SEL), Twar6g 50g (MLE), Pasta warzywna
(wloszczyzna) 100g , Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 15g , Mus owocowy 100g 1szt

’

Wartosci odzywcze: Kcal: 2163.98 kcal; Biatko ogdtem: 90.69 g; Ttuszcz ogoétem: 78.88 g; Weglowodany ogotem: 276.89 g; Kw. t.
nasycone: 15.08 g; S4l: 3.23 g; Sd: 384.02 mg; Blonnik: 26.41 g; W tym cukry: 46.24 g; WW: 27.91 Por; Potas: 3233.95 mg; Wapn: 493.72
mg; Fosfor: 916.69 mg; Zelazo: 6.26 mg; Magnez: 190.62 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-21 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka hetmariska
60g (GLU, SOJ), Dzem szt - 25g 1szt , Ogérek $wiezy 100g ,

Zupa gulaszowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Pieczen
rzymska 100g (GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml , Sos
wiasny 60ml (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 40g ( JAJ,
GOR), Satatka ryzowa z brokutem i kukurydza z olejem 150g

Il Sniadanie: Pomararicza 1/2szt 100g , Herbata czama z
cukrem 250ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy 30g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Ser zotty 20g (MLE), Herbata czama b/c

250ml ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2438.66 kcal; Biatko ogotem: 87.83 g; Tluszcz ogotem: 88.21 g; Weglowodany ogoétem: 323.18 g; Kw. tt.
nasycone: 17.91 g; Sél: 6.49 g; Sod: 1776.64 mg; Btonnik: 33.96 g; W tym cukry: 61.06 g; WW: 32.51 Por; Potas: 3885.06 mg; Wapn: 693.19

mg: Fosfor: 1291.04 mg: Zelazo: 12.07 mg

; Magnez: 326.70 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb razowy
709 (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka hetmariska
60g (GLU, SOJ), Ogorek swiezy 100g ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Sos wtasny 60ml
(GLU), Kompot owocowy b/c 250ml , Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem
409 (JAJ, GOR), Satatka ryzowa z brokutem i kukurydza z
olejem 150g,

Il Sniadanie: Pomararicza 1/2szt 100g , Herbata czama bic
250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser z6tty 20g
(MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2266.60 kcal; Biatko ogdtem: 78.43 g; Ttuszcz ogoétem: 69.80 g; Weglowodany ogotem: 296.94 g; Kw. .
nasycone: 15.03 g; Sol: 6.15 g; Sod: 1685.62 mg; Blonnik: 34.22 g; W tym cukry: 43.53 g; WW: 29.84 Por; Potas: 3447.03 mg; Wapn: 691.73
mg; Fosfor: 1306.06 mg; Zelazo: 12.44 mg; Magnez: 335.29 mg;

poniedziatek 2026-09-21 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka
hetmanska 60g (GLU, SOJ), Buraczki gotowane 100g ,
Melon zétty 150g , Dzem szt - 25g 1szt,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Rolada drobiowa z
warzywami (wloszczyzna) duszona 100g ( GLU, JAJ, SEL),
Kompot owocowy 250ml, Sos wiasny 60ml ( GLU),

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
110g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g
(JAJ, GOR), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2241.27 kcal; Biatko ogotem: 83.17 g; Tluszcz ogdtem: 76.19 g; Weglowodany ogétem: 319.56 g; Kw. tt.
nasycone: 11.27 g; SOI: 5.95 g; Sod: 1339.87 mg; Blonnik: 22.12 g; W tym cukry: 55.96 g; WW: 32.22 Por; Potas: 3312.20 mg; Wapn: 491.24
mg; Fosfor: 930.70 mg; Zelazo: 10.15 mg; Magnez: 230.95 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Szynka hetmanska 60g ( GLU, SOJ), Buraczki gotowane
100g , Melon Z6tty 1509 , Dzem szt - 25g 1szt,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Rolada drobiowa z
warzywami (wloszczyzna) duszona 100g ( GLU, JAJ, SEL),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Pasta z biatka jaja 60g (JAJ), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1879.57 kcal; Biatko ogdtem: 82.03 g; Ttuszcz ogoétem: 33.14 g; Weglowodany ogotem: 292.60 g; Kw. .
nasycone: 7.30 g; SOl: 5.75 g; S0d: 1321.26 mg; Btonnik: 21.86 g; W tym cukry: 43.87 g; WW: 29.50 Por; Potas: 3245.87 mg; Wapn: 439.37
mg; Fosfor: 888.79 mg; Zelazo: 10.04 mg; Magnez: 224.52 mg;

poniedziatek 2026-09-21 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Szynka hetmarnska 60g (GLU, SOJ), Dzem szt - 25g 1szt,
Buraczki gotowane 100g, Melon Zétty 150g ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Kompot owocowy
250ml , Rolada drobiowa z warzywami (wloszczyzna)
duszona 100g (GLU, JAJ, SEL), Sos wiasny 60ml (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 60g (JAJ, GOR), Pomidor b/skéry 1009,
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2097.41 kcal; Biatko ogdtem: 62.87 g; Tiuszcz ogotem: 82.19 g; Weglowodany ogotem: 288.41 g; Kw. .
nasycone: 11.65 g; S4l: 3.06 g; Sod: 342.42 mg; Btonnik: 21.64 g; W tym cukry: 50.29 g; WW: 29.02 Por; Potas: 3006.50 mg; Wapn: 455.79
mg; Fosfor: 739.30 mg; Zelazo: 7.40 mg; Magnez: 177.75 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z wedliny z zielening 60g ( SOJ, MLE, SEL),
Buraczki gotowane mix 100g , Banan 1szt,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Ryz na mleku
roslinnym mix 200ml , Jogurt naturainy 100ml ( MLE), Mus z
truskawek 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona
100g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka
ze szczypiorkiem 60g (JAJ, GOR), Pasta warzywna 100g
(SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),
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Wartosci odzywcze: Kcal: 2020.79 kcal; Biatko ogdtem: 56.26 g; Ttuszcz ogoétem: 67.28 g; Weglowodany ogotem: 306.44 g; Kw. t.
nasycone: 12.67 g; Sol: 4.91 g; Sod: 1002.86 mg; Blonnik: 19.81 g; W tym cukry: 81.55 g; WW: 30.89 Por; Potas: 2370.18 mg; Wapn: 438.09
mg; Fosfor: 575.73 mg; Zelazo: 7.79 mg; Magnez: 193.90 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 50g (GLU), Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser z6tty 60g
(MLE), Szynka hetmanska 60g ( GLU, SOJ), Kefir 150g 1szt
(MLE), Buraczki gotowane 100g , Banan 1szt,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Kompot owocowy
250ml , Rolada drobiowa z warzywami (wloszczyzna)
duszona 100g (GLU, JAJ, SEL), Sos wiasny 60ml (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), Serek wiejski 60g (MLE),
Pomidor b/skéry 100g , Herbatniki bebe 16g 1szt ( GLU,
SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2704.85 kcal; Biatko ogotem: 114.08 g; Tiuszcz ogétem: 99.21 g; Weglowodany ogdtem: 345.74 g; Kw. t.
nasycone: 22.02 g; S0l 7.69 g; Sod: 2138.52 mg; Blonnik: 25.36 g; W tym cukry: 102.70 g; WW: 34.81 Por; Potas: 4396.81 mg; Wapn:
1204.65 mg; Fosfor: 1499.61 mg; Zelazo: 11.70 mg; Magnez: 338.84 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 110g (GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Szynka
hetmariska 60g (GLU, SOJ), Dzem szt - 259 1szt , Buraczki
gotowane 509 ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g, Ziemniaki 200g , Kompot owocowy
250ml , Rolada drobiowa z warzywami (wioszczyzna)
duszona 100g (GLU, JAJ, SEL), Sos wiasny 60ml| (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 60g (JAJ, GOR), Poledwica ani drobiowa 20g
(80J), Pomidor b/skéry 50g , Herbatniki bebe 169 1szt
(GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2098.22 kcal; Biatko ogdtem: 79.59 g; Ttuszcz ogoétem: 76.08 g; Weglowodany ogotem: 287.58 g; Kw. .
nasycone: 9.75 g; S0l 5.47 g; S6d: 1145.40 mg; Blonnik: 16.38 g; W tym cukry: 47.92 g; WW: 28.96 Por; Potas: 2909.70 mg; Wapn: 462.88
mg; Fosfor: 881.00 mg; Zelazo: 8.67 mg; Magnez: 203.91 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15¢g 1szt (MLE), Szynka hetmarska 60g
(GLU, SOJ), Dzem szt - 25g 1szt , Buraczki gotowane 100g,
Melon Zétty 150g ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Kompot owocowy
250ml , Rolada drobiowa z warzywami (wloszczyzna)
duszona b/maki 100g (GLU, JAJ, SEL),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 60g (JAJ, GOR), Ser z6ity 20g (MLE),
Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1903.19 kcal; Biatko ogdtem: 59.50 g; Ttuszcz ogoétem: 77.95 g; Weglowodany ogotem: 251.65 g; Kw. t.
nasycone: 9.51 g; Sol: 3.08 g; Sod: 423.92 mg; Blonnik: 21.72 g; W tym cukry: 27.68 g; WW: 25.31 Por; Potas: 2657.07 mg; Wap: 318.61
mg; Fosfor: 600.04 mg; Zelazo: 7.10 mg; Magnez: 150.16 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Rama bezmleczna 2szt 2szt , Szynka hetmanska 60g
(GLU, SOJ), Dzem szt - 259 1szt , Buraczki gotowane 1009 ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Ryz na mleku
roslinnym gotowany na gesto 300ml , Rolada drobiowa z
warzywami (wloszczyzna) duszona 100g ( GLU, JAJ, SEL),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Rama bezmleczna 2szt 2szt , Poledwica ani
drobiowa 40g (SOJ), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g
(JAJ, GOR), Pomidor b/skéry 100g, Jogurt kokosowy (150g)
1szt (SOJ),

Il $niadanie: Herbata czarna bic 250ml , Banan 1szt,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2258.24 kcal; Biatko ogotem: 69.73 g; Tluszcz ogdtem: 78.38 g; Weglowodany ogoétem: 333.10 g; Kw. tt.
nasycone: 15.09 g; SOl: 5.76 g; Sod: 1038.62 mg; Btonnik: 17.29 g; W tym cukry: 60.68 g; WW: 33.56 Por; Potas: 2466.41 mg; Wapn: 168.33
mg; Fosfor: 617.83 mg; Zelazo: 8.08 mg; Magnez: 197.12 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 60g (MLE),
Ogorek $wiezy 100g, Melon zotty 150g , Dzem szt - 25g 1szt

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Kotlet z kalafiora w
panierce smazony 100g ( GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g ( JAJ,
GOR), Pomidor 100g , Mus owocowy 100g 1szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2097.04 kcal; Biatko ogdtem: 62.67 g; Tiuszcz ogotem: 88.91 g; Weglowodany ogotem: 276.69 g; Kw. t.
nasycone: 18.76 g; Sol: 4.72 g; Sod: 1676.88 mg; Blonnik: 26.99 g; W tym cukry: 45.52 g; WW: 27.84 Por; Potas: 2959.12 mg; Wapn: 947.49
mg; Fosfor: 1132.23 mg; Zelazo: 9.33 mg; Magnez: 247.55 mg;
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poniedziatek 2026-09-21 Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna |Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Satatka z buraczkéw i |Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka |jabtka z olejem 100g , Ziemniaki 200g , Rolada drobiowa z (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka ze
hetmanska 60g (GLU, SOJ), Dzem szt - 259 2szt , Buraczki |warzywami (wioszczyzna) duszona 100g ( GLU, JAJ, SEL), |szczypiorkiem b/soli 40g (JAJ, GOR), Poledwica ani
gotowane 100g , Melon zéity 150g , Kompot owocowy 250ml, Sos witasny 60ml ( GLU), drobiowa 20g (SOJ), Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2087.13 kcal; Biatko ogétem: 78.90 g; Ttuszcz ogdtem: 72.68 g; Weglowodany ogdtem: 303.77 g; Kw. tt.
nasycone: 10.77 g; Sol: .30 g; Sod: 1109.63 mg; Btonnik: 19.93 g; W tym cukry: 46.55 g; WW: 30.74 Por; Potas: 3100.63 mg; Wapn: 501.11
mg; Fosfor: 872.22 mg; Zelazo: 9.56 mg; Magnez: 214.26 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-22 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Jajko got. na
twardo kl.M 1szt (JAJ), Ogérek konserwowy 100g , Majonez
10g 1szt (JAJ, GOR),

Zupa grochowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Ryz biaty
na sypko 200g , Kociotek meksykaniski z kruczakiem i
kukurydza 180g (GLU, SEL), Satatka z burakéw i jablka z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkq pietruszki 40g
(MLE), Pomidor 100g,

Il $niadanie: Jabtko 1szt , Herbata czarna z cukrem 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser z6tty 20g
(MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2342.37 kcal; Biatko ogdtem: 92.06 g; Ttuszcz ogoétem: 75.18 g; Weglowodany ogotem: 320.53 g; Kw. .

nasycone: 13.49 g; Sol: 6.51 g; Sod: 1974.02 mg; Blonnik: 37.19 g; W tym cukry: 61.62 g; WW: 32.10 Por; Potas: 3533.04 mg; Wapn: 609.27
mg; Fosfor: 1491.93 mg; Zelazo: 13.50 mg; Magnez: 350.95 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Jajko got.
na twardo k.M 1szt (JAJ), Poledwica miodowa drobiowa 40g
, Ogorek konserwowy 100g , Majonez 10g 1szt ( JAJ, GOR),

Zupa grochowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL), Ryz
brazowy na sypko 200g , Kociotek meksykanski z kruczakiem
i kukurydzg 180g (GLU, SEL), Satatka z burakéw i jablka z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkg
pietruszki 40g (MLE), Pomidor 1009,

Il $niadanie: Jabtko 1szt , Herbata czara bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
30g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty 20g

(MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Gruszka
1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2321.37 kcal; Biatko ogétem: 93.53 g; Ttuszcz ogdtem: 52.01 g; Weglowodany ogdtem: 341.92 g; Kw. tt.
nasycone: 13.75 g; SOl: 6.50 g; Sod: 2039.29 mg; Btonnik: 47.30 g; W tym cukry: 72.99 g; WW: 34.25 Por; Potas: 3924.29 mg; Wapn: 707.40
mg; Fosfor: 1662.69 mg; Zelazo: 14.46 mg; Magnez: 463.17 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 50g ( GLU), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g ,
Midd sztukowy 25g 1szt, Marchewka kostka gotowana na
parze 100g, Banan 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Ryz biaty na sypko 200g , Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g sos) 180g ( GLU, SEL), Satatka z
burakéw i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 60g (MLE), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2335.71 kcal; Biatko ogotem: 89.80 g; Ttuszcz ogoétem: 64.13 g; Weglowodany ogotem: 360.03 g; Kw. t.
nasycone: 10.36 g; SOl: 5.13 g; Sod: 1223.04 mg; Btonnik: 27.10 g; W tym cukry: 86.28 g; WW: 36.30 Por; Potas: 3900.10 mg; Wapn: 494.99
mg; Fosfor: 1244.64 mg; Zelazo: 11.16 mg; Magnez: 318.45 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Butka pszenna krojona 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g ,
Miod sztukowy 25g 1szt, Marchewka kostka gotowana na
parze 100g, Banan 1szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Potrawka drobiowa z kurczaka (100g migsa, 80g sos)
180g (GLU, SEL), Ryz bialy na sypko 200g , Satatka z
burakéw i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 60g (MLE), Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2261.31 kcal; Biatko ogdtem: 89.74 g; Ttuszcz ogotem: 41.17 g; Weglowodany ogotem: 359.84 g; Kw. th.
nasycone: 9.81 g; S0l 5.12 g; Sod: 1223.04 mg; Blonnik: 27.10 g; W tym cukry: 86.28 g; WW: 36.30 Por; Potas: 3900.10 mg; Wapn: 494.99
mg; Fosfor: 1244.64 mg; Zelazo: 11.16 mg; Magnez: 318.45 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Poledwica miodowa
drobiowa 40g , Midd sztukowy 25g 1szt, Banan 1szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Ryz biaty na sypko 200g , Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g sos) 180g ( GLU, SEL), Satatka z
burakéw i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkg
pietruszki 30g (MLE), Dzem szt - 259 1szt , Pomidor b/skéry
100g , Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2038.99 kcal; Biatko ogdtem: 58.30 g; Ttuszcz ogétem: 63.02 g; Weglowodany ogotem: 320.89 g; Kw. t.
nasycone: 7.65 g; Sol: 2.15 g; Sod: 304.01 mg; Blonnik: 23.68 g; W tym cukry: 68.61 g; WW: 32.32 Por; Potas: 3043.19 mg; Wap: 206.01
mg; Fosfor: 732.58 mg; Zelazo: 7.06 mg; Magnez: 202.28 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Papkowata
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czara
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Miod sztukowy 259 1szt, Pasta z
wedliny 40g (JAJ, GOR), Marchewka gotowana na parze mix
100g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) mix 300ml
(MLE, SEL), Ryz biaty na sypko mix 200g , Potrawka
drobiowa z kurczaka (100g miesa, 80g sos) mix 180g ( GLU,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Safatka z buraczkéw ijabtka
z olejem mix 100g,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natkq pietruszki 40g (MLE), Pasta warzywna (wloszczyzna)
mix 100g (SEL),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1979.50 kcal; Biatko ogétem: 83.75 g; Ttuszcz ogdtem: 53.14 g; Weglowodany ogdtem: 301.65 g; Kw. tt.
nasycone: 9.29 g; Sél: 4.53 g; Sdd: 1295.70 mg; Btonnik: 23.25 g; W tym cukry: 51.28 g; WW: 30.40 Por; Potas: 2995.32 mg; Wapn: 582.07

mg: Fosfor: 1110.22 mg; Zelazo: 8.80 mg;

Magnez: 220.93 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.M 2szt
(JAJ), Poledwica miodowa drobiowa 50g, Ogérek
konserwowy 100g , Banan 1szt , Majonez 10g 1szt ( JAJ,
GOR),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Ryz bialy na sypko 200g , Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g sos) 180g ( GLU, SEL), Satatka z
burakéw i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natkq pietruszki 100g (MLE), Pomidor b/skéry 100g ,
Herbatniki bebe 169 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2438.53 kcal; Biatko ogotem: 101.33 g; Tiuszcz ogétem: 76.92 g; Weglowodany ogdtem: 345.49 g; Kw. t.
nasycone: 13.31 g; SOl: 5.95 g; Sod: 1551.27 mg; Btonnik: 22.21 g; W tym cukry: 85.55 g; WW: 34.80 Por; Potas: 3737.18 mg; Wapn: 508.87
mg; Fosfor: 1300.11 mg; Zelazo: 10.89 mg; Magnez: 308.87 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 1szt (JAJ), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Banan
1szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Ryz biaty na sypko 200g , Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g sos) 180g ( GLU, SEL), Satatka z
burakéw ijablka z olejem 50g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 80g (MLE), Pomidor b/skéry 509,

Positek nocny: Herbatniki bebe 169 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2011.46 kcal; Biatko ogétem: 83.03 g; Ttuszcz ogdtem: 55.75 g; Weglowodany ogdtem: 302.38 g; Kw. tt.
nasycone: 8.84 g; S0l 4.22 g; S6d: 1053.29 mg; Blonnik: 18.04 g; W tym cukry: 67.33 g; WW: 30.46 Por; Potas: 2982.02 mg; Wapn: 258.80
mg; Fosfor: 966.43 mg; Zelazo: 8.22 mg; Magnez: 230.19 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna z cukrem 250ml , Chleb bezglutenowy 100g

(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Jajko got. na twardo
kl.M 1szt (JAJ), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Ogorek

konserwowy 100g , Banan 1szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Ryz biaty na sypko 200g , Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g sos) b/maki 180g ( GLU, SEL),
Satatka z burakéw i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkg
pietruszki 80g (MLE), Pomidor 1009,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Gruszka

1szt ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2119.01 keal; Biatko ogétem: 70.03 g; Ttuszcz ogdtem: 66.20 g; Weglowodany ogdtem: 316.90 g; Kw. tt.
nasycone: 9.52 g; Sol: 3.26 g; Sod: 717.99 mg; Blonnik: 27.38 g; W tym cukry: 90.89 g; WW: 31.88 Por; Potas: 3312.94 mg; Wapn: 276.71
mg; Fosfor: 848.58 mg; Zelazo: 7.56 mg; Magnez: 222.11 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Rama bezmleczna 10 g 10g, Poledwica miodowa
drobiowa 609 , Jajko got. na twardo k.M 1szt ( JAJ), Ogorek
konserwowy 100g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Ryz biaty na sypko 200g , Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g sos) b/ml 180g ( GLU, SEL),
Satatka z burakéw i jablka z olejem 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Rama bezmleczna 10 g 20g , Hummus 60g, Dzem
szt - 25g 1szt , Pomidor 100g ,

Il Sniadanie: Banan 1szt, Herbata czarna blc 250ml,

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2026.90 kcal; Biatko ogotem: 72.89 g; Tluszcz ogotem: 53.37 g; Weglowodany ogoétem: 329.87 g; Kw. tt.
nasycone: 15.05 g; SOI: 5.77 g; Sod: 1485.97 mg; Btonnik: 21.88 g; W tym cukry: 69.16 g; WW: 33.39 Por; Potas: 3263.85 mg; Wapn: 214.33
mg; Fosfor: 807.83 mg; Zelazo: 9.25 mg; Magnez: 239.89 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata
czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU,
S0J, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Jajko got. na twardo kl.M 1szt ( JAJ), Hummus
60g, Ogérek konserwowy 100g , Banan 1szt, Majonez 10g
1szt (JAJ, GOR),

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Potrawka warzywna z ciecierzyca i groszkiem 180g
(MLE, SEL), Ryz bialy na sypko 200g , Satatka z burakow i
jablka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natka pietruszki 40g
(MLE), Pomidor 100g , Herbatniki bebe 16g 1szt ( GLU, SOJ,
MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2188.14 kcal; Biatko ogétem: 60.71 g; Thuszcz ogdtem: 73.92 g; Weglowodany ogoétem: 325.83 g; Kw. tt.
nasycone: 10.65 g; SOl: 4.71 g; Sod: 1478.47 mg; Blonnik: 34.59 g; W tym cukry: 85.77 g; WW: 32.72 Por; Potas: 3370.05 mg; Wapn: 464.35
mg; Fosfor: 1036.52 mg; Zelazo: 11.05 mg; Magnez: 323.15 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 300ml ( GLU, MLE), Herbata

Miéd sztukowy 25g 1szt , Banan 1szt, Marchewka gotowana
na parze b/soli 100g,

czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 300ml ( MLE,
SEL), Ryz biaty na sypko b/soli 200g , Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g sos) 180g ( GLU, SEL), Satatka z
burakéw i jablka z olejem b/soli 100g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
natka pietruszki 80g (MLE), Pomidor b/skéry 100g ,
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2356.66 kcal; Biatko ogotem: 91.06 g; Ttuszcz ogdtem: 63.87 g; Weglowodany ogdtem: 366.26 g; Kw. tt.

nasycone: 10.67 g; SOl: 4.65 g; Sod: 1225.97 mg; Blonnik: 25.52 g; W tym cukry: 85.28 g; WW: 36.94 Por; Potas: 3908.04 mg; Wapn: 513.89
mg; Fosfor: 1275.68 mg; Zelazo: 11.17 mg; Magnez: 315.20 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-09-23 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 50g (SOJ), Dzem szt - 25g 1szt, Ogdrek Swiezy
100g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig
(mieso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,
Safata z jogurtem 100g (MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Ser z6tty 30g (MLE), Poledwica drobiowa z
majerankiem 30g (SOJ), Buraczki gotowane 100g,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama b/c 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Polgdwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1960.86 kcal; Biatko ogotem: 95.28 g; Tluszcz ogdtem: 59.19 g; Weglowodany ogoétem: 260.57 g; Kw. tt.

nasycone: 15.95 g; SOl: 6.82 g; Sod: 1618.72 mg; Btonnik: 27.58 g; W tym cukry: 38.13 g; WW: 26.31 Por; Potas: 3850.91 mg; Wapn: 717.00
mg; Fosfor: 1350.97 mg; Zelazo: 11.07 mg; Magnez: 314.73 mg;

Sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb
razowy 50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Poledwica ani drobiowa 60g (SOJ), Ogérek $wiezy 100g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig
(mieso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Kompot owocowy b/c
250ml, Satata z jogurtem 100g ( MLE),

Herbata czarma b/c 250ml, Chleb graham 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty 30g (MLE), Poledwica
drobiowa z majerankiem 30g ( SOJ), Buraczki gotowane
100g,

Il Sniadanie: Herbata czama b/c 250ml, Melon oty 150g ,

Podwieczorek: Chleb razowy 30g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Poledwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ,
SEL), Satata mastowa 10g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (O0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1973.69 kcal; Biatko ogétem: 100.98 g; Ttuszcz ogdtem: 47.45 g; Weglowodany ogdtem: 251.02 g; Kw. t.

nasycone: 15.24 g; S6l: 7.18 g; Sod: 1711.17 mg; Blonnik: 32.05 g; W tym cukry: 29.82 g; WW: 25.35 Por; Potas: 4077.51 mg; Wapn: 743.25
mg; Fosfor: 1546.17 mg; Zelazo: 12.92 mg; Magnez: 380.73 mg;

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 50g (SOJ), Dzem szt - 25g 1szt, Pomidor b/skory
100g,

Zupa z fasolka szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinia,
(mieso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Safata z jogurtem 100g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 30g (MLE), Poledwica
drobiowa z majerankiem 30g ( SOJ), Buraczki gotowane
100g,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Poledwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1983.77 kcal; Biatko ogétem: 90.09 g; Ttuszcz ogdtem: 54.10 g; Weglowodany ogdtem: 262.49 g; Kw. tt.
nasycone: 19.30 g; SOl: 6.42 g; Sod: 1461.11 mg; Blonnik: 28.48 g; W tym cukry: 40.56 g; WW: 26.48 Por, Potas: 4056.22 mg; Wapn: 482.06
mg; Fosfor: 1231.71 mg; Zelazo: 11.31 mg; Magnez: 309.09 mg;

$roda 2026-09-23

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 50g (SOJ), Dzem szt - 25g 1szt, Pomidor b/skéry
100g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig
(mieso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Safata z jogurtem 100g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 30g ( MLE), Poledwica
drobiowa z majerankiem 30g ( SOJ), Buraczki gotowane
100g,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Polgdwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2002.87 kcal; Biatko ogotem: 90.10 g; Ttuszcz ogoétem: 41.16 g; Weglowodany ogotem: 263.05 g; Kw. t.

nasycone: 19.43 g; SOl: 6.42 g; Sod: 1461.11 mg; Btonnik: 28.51 g; W tym cukry: 40.56 g; WW: 26.55 Por; Potas: 4056.22 mg; Wapn: 482.06
mg; Fosfor: 1231.71 mg; Zelazo: 11.31 mg; Magnez: 309.08 mg;

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Poledwica ani drobiowa 50g ( SOJ), Dzem szt - 25g 1szt ,
Pomidor b/skéry 100g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinia,
(mieso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Safata z jogurtem 100g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 30g
(MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem 30g ( SOJ),
Buraczki gotowane 100g,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb
bezglutenowy 20g (SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Poledwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2035.67 kcal; Biatko ogtem: 65.74 g; Tiuszcz ogoétem: 66.26 g; Weglowodany ogotem: 268.04 g; Kw. th.

nasycone: 19.56 g; Sol: 3.89 g; Sod: 480.31 mg; Blonnik: 22.25 g; W tym cukry: 34.16 g; WW: 27.05 Por; Potas: 3399.22 mg; Wapi: 431.86
mg; Fosfor: 781.11 mg; Zelazo: 7.15 mg; Magnez: 194.68 mg;

$roda 2026-09-23

Jadlospis dla diety: U. Papkowata

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 28 z 42

Wydrukowat: Mjablonska, Data i godzina wydruku: 2026-09-22 17:18:15

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta migsnaz
warzywami (wioszczyzna) 50g ( SEL), Dzem szt - 25 1szt
Pasta warzywna (wloszczyzna) 100g ( SEL),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami mix 300ml ( MLE,
SEL), Ziemniaki mix 200g , Gulasz drobiowy z marchewkg i
cukinig (migso 100g, sos 80g) mix 180g ( GLU), Warzywa mix
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g ( MLE), Buraczki
gotowane mix 100g,

Il Sniadanie: Mus owocowy 100g 1szt, Herbata czarna bic
250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g

1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2133.42 kcal; Biatko ogotem: 83.20 g; Tluszcz ogotem: 54.95 g; Weglowodany ogoétem: 284.22 g; Kw. tt.
nasycone: 25.33 g; SOI: 4.61 g; Sod: 1681.78 mg; Btonnik: 32.57 g; W tym cukry: 44.39 g; WW: 28.65 Por; Potas: 4310.01 mg; Wapn: 538.96
mg; Fosfor: 1370.40 mg; Zelazo: 11.92 mg; Magnez: 334.48 mg;

Sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE), Poledwica ani
drobiowa 60g (SOJ), Dzem szt - 25g 1szt, Pomidor b/skoéry
100g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig
(migso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Satata z jogurtem 100g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 50g ( MLE), Poledwica
drobiowa z majerankiem 30g ( SOJ), Buraczki gotowane
100g,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Poledwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2122.13 kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g; Ttuszcz ogdtem: 57.90 g; Weglowodany ogdtem: 264.28 g; Kw. .
nasycone: 24.99 g; S6l: 6.94 g; Sod: 1576.71 mg; Blonnik: 28.51 g; W tym cukry: 41.04 g; WW: 26.65 Por; Potas: 4203.02 mg; Wapn: 496.26
mg; Fosfor: 1342.31 mg; Zelazo: 11.63 mg; Magnez: 321.09 mg;

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Dzem szt - 25g 1szt ,
Pomidor b/skéry 50g ,

Zupa z fasolka szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinia,
(mieso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Satata z jogurtem 100g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy
30g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem 30g ( SOJ),
Buraczki gotowane 50g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1846.28 kcal; Biatko ogotem: 72.33 g; Tluszcz ogotem: 57.52 g; Weglowodany ogoétem: 252.28 g; Kw. tt.
nasycone: 16.70 g; SOl: 5.18 g; Sod: 1184.27 mg; Btonnik: 15.98 g; W tym cukry: 38.34 g; WW: 25.50 Por; Potas: 3233.39 mg; Wapn: 474.24
mg; Fosfor: 894.54 mg; Zelazo: 7.89 mg; Magnez: 212.52 mg;

Sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa 50g
(SOJ), Dzem szt - 25g 1szt , Ogorek $wiezy 100g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i cukinia,
(migso 100g, sos 80g) 180g, Safata z jogurtem 100g ( MLE),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 30g
(MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem 30g ( SOJ),
Buraczki gotowane 100g,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/ic 250ml , Chleb
bezglutenowy 20g (SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE),
Poledwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1949.50 kcal; Biatko ogotem: 67.86 g; Tluszcz ogotem: 65.39 g; Weglowodany ogoétem: 245.93 g; Kw. tt.
nasycone: 17.90 g; Sol: 3.82 g; S0d: 453.58 mg; Blonnik: 20.67 g; W tym cukry: 22.07 g; WW: 24.84 Por; Potas: 3097.37 mg; Wapn: 194.26
mg; Fosfor: 721.01 mg; Zelazo: 6.94 mg; Magnez: 183.94 mg;

Sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Rama
bezmleczna 2szt 2szt , Poledwica ani drobiowa 50g ( SOJ),
DZem szt - 25g 1szt, Pomidor b/skéry 100g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami b/ml 300ml ( MLE,
SEL), Ziemniaki 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i
cukinig (mieso 100g, sos 80g) b/ml 180g ( GLU), Safata z
olejem 100g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem 30g
(S0J), Buraczki gotowane 100g,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna
2szt 2szt , Poledwica wisniowa wieprzowa 30g ( SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1900.09 kcal; Biatko ogétem: 76.71 g; Tluszcz ogdtem: 74.66 g; Weglowodany ogoétem: 246.79 g; Kw. tt.
nasycone: 15.55 g; SOl: 5.91 g; Sod: 1261.03 mg; Btonnik: 28.59 g; W tym cukry: 30.08 g; WW: 24.92 Por; Potas: 3807.80 mg; Wapn: 229.36
mg; Fosfor: 1024.35 mg; Zelazo: 11.40 mg; Magnez: 286.99 mg;

Sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 259 1szt,
Ser z6ity 60g (MLE), Ogorek $wiezy 100g , Melon Zétty 150g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Kotlet z ciecierzycy w panierce smazony
100g (GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml , Satata z
jogurtem 100g (MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt, Serek kanapkowy
60g (MLE), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2196.14 kcal; Biatko ogotem: 68.83 g; Ttuszcz ogoétem: 67.05 g; Weglowodany ogotem: 299.16 g; Kw. th.
nasycone: 30.06 g; SOl: 5.36 g; Sod: 1799.96 mg; Btonnik: 30.16 g; W tym cukry: 25.53 g; WW: 30.11 Por; Potas: 2853.26 mg; Wapn: 709.54
mg; Fosfor: 1032.70 mg; Zelazo: 9.68 mg; Magnez: 244.12 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE),
Dzem szt - 259 1szt , Poledwica ani drobiowa 50g ( SOJ),
Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki b/soli 200g , Gulasz drobiowy z marchewka i
cukinig (migso 100g, sos 80g) 180g ( GLU), Kompot owocowy
250ml, Satata z jogurtem 100g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica drobiowa z
majerankiem 60g (SOJ), Serek kanapkowy 30g (MLE),
Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1883.41 kcal; Biatko ogdtem: 60.73 g; Ttuszcz ogotem: 64.56 g; Weglowodany ogotem: 254.72 g; Kw. .
nasycone: 18.94 g; S4l: 3.86 g; Sod: 457.09 mg; Btonnik: 21.60 g; W tym cukry: 41.29 g; WW: 25.73 Por; Potas: 3352.59 mg; Wapn: 470.15
mg; Fosfor: 767.65 mg; Zelazo: 6.84 mg; Magnez: 189.96 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-24 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Chleb zwykly (pszenno-zytni)
509 (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto
sztukowe 159 1szt (MLE), Paprykarz z ryby gotowanej z
ryzem (miruna) 40g (RYB, SEL), Szynka gotowana - wedlina
309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogorek kiszony
100g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g
, Filet z piersi kurczaka pieczony w ziotach 100g , Kompot
owocowy 250ml , Sos koperkowy 60ml ( GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka 60g
(MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor 100g,

Il $niadanie: Gruszka 1szt, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka
drobiowa $niadaniowa 20g (SOJ, MLE, GOR),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Biszkopty
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2015.54 kcal; Biatko ogdtem: 77.37 g; Thuszcz ogoétem: 51.66 g; Weglowodany ogotem: 291.70 g; Kw. t.
nasycone: 9.13 g; S0l 6.47 g; Sd: 1938.01 mg; Blonnik: 32.94 g; W tym cukry: 54.53 g; WW: 29.32 Por; Potas: 3820.88 mg; Wapn: 424.79
mg; Fosfor: 1177.69 mg; Zelazo: 9.47 mg; Magnez: 329.30 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Chleb graham
509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB), Szynka gotowana -
wedlina 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogérek
kiszony 100g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 2009, Filet z piersi kurczaka pieczony w ziotach
100g , Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g , Kompot
owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka 60g
(MLE), Pomidor 100g,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt , Herbata czama bic 250ml

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy
20g (GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka
drobiowa $niadaniowa 20g ( SOJ, MLE, GOR),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
wioskie 30g 5szt (OZI),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 1925.99 kcal; Biatko ogotem: 81.41 g; Ttuszcz ogoétem: 45.06 g; Weglowodany ogotem: 260.22 g; Kw. t.
nasycone: 11.01 g; Sol: 6.48 g; Sod: 2029.20 mg; Btonnik: 35.48 g; W tym cukry: 54.65 g; WW: 26.17 Por; Potas: 4072.46 mg; Wapn: 574.15
mg; Fosfor: 1416.79 mg; Zelazo: 10.73 mg; Magnez: 402.00 mg;

czwartek 2026-09-24 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Butka pszenna krojona 50g
(GLU), Chleb zwykty (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka gotowana - wedlina
509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g , Banan 1szt,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Filetz
piersi kurczaka pieczony w ziotach 100g , Ziemniaki 200g ,
Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE), Suréwka z
marchewki i jabtka z olejem 100g, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
buraka 80g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Biszkopty
209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartos$ci odzywcze: Kcal: 2235.40 kcal; Biatko ogdtem: 86.31 g; Ttuszcz ogotem: 49.16 g; Weglowodany ogotem: 355.97 g; Kw. t.
nasycone: 10.51 g; S0l 4.94 g; S6d: 1331.30 mg; Blonnik: 27.90 g; W tym cukry: 80.88 g; WW: 35.96 Por; Potas: 4648.26 mg; Wapni: 437.12
mg; Fosfor: 1139.59 mg; Zelazo: 9.58 mg; Magnez: 314.34 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Herbata czarna z cukrem 250ml , Butka pszenna krojona 50g
(GLU), Chleb zwykty (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ),
Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka gotowana - wedlina
40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g , Banan 1szt,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),

Ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml, Filet z piersi kurczaka pieczony w
ziotach 100g , Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
buraka 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE), Biszkopty
209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1940.40 kcal; Biatko ogotem: 77.57 g; Tluszcz ogdtem: 21.97 g; Weglowodany ogoétem: 318.92 g; Kw. tt.
nasycone: 5.97 g; SOI: 4.53 g; S6d: 1264.81 mg; Btonnik: 27.09 g; W tym cukry: 77.67 g; WW: 32.22 Por; Potas: 4389.82 mg; Wapn: 244.37
mg; Fosfor: 938.63 mg; Zelazo: 9.19 mg; Magnez: 292.50 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Chleb bezglutenowy 100g
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka gotowana -
wedlina 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Paprykarz z
ryby gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, SEL), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g , Banan 1szt,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml , Sos koperkowy (zabielany) 70ml
(GLU, MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w ziotach 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka
60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Biszkopty
209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2038.65 kcal; Biatko ogotem: 63.07 g; Tluszcz ogdtem: 53.20 g; Weglowodany ogoétem: 318.74 g; Kw. tt.
nasycone: 10.36 g; S6l: 2.34 g; Séd: 321.78 mg; Btonnik: 27.36 g; W tym cukry: 73.75 g; WW: 32.18 Por; Potas: 4250.73 mg; Wapn: 377.80

mg; Fosfor: 881.34 mg; Zelazo: 6.41 mg; M
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
miesa drobiowego 509 , Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem
(miruna) 40g (RYB, SEL), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Zupa marchewkowa z ziemniakami mix 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki puree 200g , Kompot owocowy 250ml , Sos
koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE), Filet z piersi
kurczaka pieczony w ziotach 100g , Warzywa mix 100g ,

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Butka
pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe 159 1szt
(MLE), Pasta z twarogu i buraka 60g (MLE), Warzywa mix
100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt (MLE), Mus
owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1953.00 kcal; Biatko ogdtem: 94.26 g; Ttuszcz ogoétem: 51.86 g; Weglowodany ogotem: 286.55 g; Kw. t.
nasycone: 13.77 g; Sol: 3.50 g; Sod: 1268.54 mg; Blonnik: 20.66 g; W tym cukry: 56.13 g; WW: 28.92 Por; Potas: 4196.20 mg; Wapn: 822.01
mg; Fosfor: 1423.23 mg; Zelazo: 8.85 mg; Magnez: 294.87 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarég 100g (MLE),
Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB,
SEL), Pomidor b/skéry z koperkiem 100g , Banan 1szt ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),

Ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml, Filet z piersi kurczaka pieczony w
ziotach 100g , Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
buraka 80g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2131.38 kcal; Biatko ogétem: 100.16 g; Ttuszcz ogdtem: 50.00 g; Weglowodany ogdtem: 323.48 g; Kw. t.
nasycone: 10.92 g; SOl: 3.20 g; Sod: 1132.02 mg; Btonnik: 23.28 g; W tym cukry: 79.77 g; WW: 32.73 Por; Potas: 4617.47 mg; Wapn: 516.60
mg; Fosfor: 1288.80 mg; Zelazo: 8.90 mg; Magnez: 299.04 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Zupa ml. z ryzem 300ml ( MLE), Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka gotowana -
wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Paprykarz z
ryby gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g , Banan 1szt,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),

Ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml, Filet z piersi kurczaka pieczony w
ziotach 100g , Sos koperkowy (zabielany) 70ml ( GLU, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
buraka 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
50g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2027.35 kcal; Biatko ogétem: 79.34 g; Tluszcz ogdtem: 46.02 g; Weglowodany ogdtem: 320.76 g; Kw. tt.
nasycone: 8.15 g; SOl: 4.00 g; Sod: 1078.86 mg; Btonnik: 22.81 g; W tym cukry: 74.89 g; WW: 32.42 Por; Potas: 4346.12 mg; Wapni: 405.92
mg; Fosfor: 1026.13 mg; Zelazo: 8.42 mg; Magnez: 285.80 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Chleb bezglutenowy 110g
(SEZ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Filetz piersi kurczaka
pieczony w plastrach na kanapki 60g , Paprykarz z ryby
gotowanej z ryzem (miruna) 60g ( RYB, SEL), Pomidor
b/skéry z koperkiem 100g , Gruszka 1szt,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki 200g , Kompot owocowy 250ml, Filet z piersi
kurczaka gotowany na parze 100g , Sos koperkowy b/maki z
m/ziem 70ml, Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka
80g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skory 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1955.95 kcal; Biatko ogotem: 81.06 g; Ttuszcz ogdtem: 55.07 g; Weglowodany ogétem: 296.90 g; Kw. tt.
nasycone: 7.89 g; SOl: 1.25 g; Sod: 367.77 mg; Btonnik: 27.81 g; W tym cukry: 52.68 g; WW: 29.81 Por; Potas: 3948.92 mg; Wapn: 398.65
mg; Fosfor: 1056.55 mg; Zelazo: 6.52 mg; Magnez: 224.21 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna
10 g 20g , Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna) 60g
(RYB, SEL), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na
kanapki 60g , Ogorek kiszony 100g, Herbata czarna b/c
250ml ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami b/ml 300ml ( SEL),
Ziemniaki 200g , Filet z piersi kurczaka pieczony w ziotach
100g, Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
1109 (GLU, SOJ, SEZ), Ramabezmleczna 10 g 2g ,
Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Dzem szt - 259 1szt ,
Pomidor 100g ,

Il $niadanie: Gruszka 1szt, Herbata czarma z cukrem 250ml

Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1750.59 kcal; Biatko ogotem: 86.46 g; Tluszcz ogdtem: 34.53 g; Weglowodany ogoétem: 284.20 g; Kw. tt.
nasycone: 10.45 g; SOl: 6.41 g; Sod: 1832.62 mg; Btonnik: 30.25 g; W tym cukry: 52.18 g; WW: 28.60 Por; Potas: 3654.45 mg; Wapn: 189.23
mg; Fosfor: 986.71 mg; Zelazo: 8.37 mg; Magnez: 294.03 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-09-24 Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Zupaml. z ryzem 300ml ( MLE), Butka pszenna krojona 100g [Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Kotlet [Herbata czama b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 20g (MLE), |z kalafiora w panierce smazony 100g ( GLU, JAJ), Suréwka z [(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i
Paprykarz z ryby gotowanej z ryzem (miruna) 40g ( RYB, marchewki i jabtka z olejem 100g, Kompot owocowy 250ml, |buraka 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skéry
SEL), Satata mastowa z koperkiem i oliwg 20g , Ogdrek Ziemniaki 200g , 100g,

kiszony 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Biszkopty
209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1902.64 kcal; Biatko ogétem: 59.21 g; Ttuszcz ogdtem: 57.94 g; Weglowodany ogdtem: 289.36 g; Kw. tt.
nasycone: 11.32 g; SOl: 5.23 g; Sod: 1967.87 mg; Btonnik: 21.82 g; W tym cukry: 36.06 g; WW: 29.29 Por; Potas: 3295.18 mg; Wapn: 568.46
mg; Fosfor: 890.29 mg; Zelazo: 8.11 mg; Magnez: 241.78 mg;

czwartek 2026-09-24 Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa
Zupa ml. zryzem 300ml (MLE), Chleb bezglutenowy 100g  [Zupa marchewkowa z ziemniakami 300ml ( MLE, SEL), Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
(SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Kurczak gotowany - |Ziemniaki b/soli 200g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem [Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z twarogu i buraka
wedlina 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Paprykarz z ryby 100g , Kompot owocowy 250ml , Filet z piersi kurczaka b/soli 60g (MLE), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor b/skory
gotowanej z ryzem (miruna) b/soli 60g ( RYB, SEL), Pomidor [pieczony w ziotach 100g , Sos koperkowy (zabielany) b/soli ~ {100g,
b/skéry z koperkiem 100g , 70ml (GLU, MLE),
Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Biszkopty
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1835.20 kcal; Biatko ogotem: 69.94 g; Tluszcz ogdtem: 51.65 g; Weglowodany ogoétem: 270.72 g; Kw. tt.
nasycone: 9.88 g; S0l: 2.1 g; Sod: 323.66 mg; Btonnik: 23.93 g; W tym cukry: 35.81 g; WW: 27.30 Por; Potas: 3501.32 mg; Wapn: 369.32
mg; Fosfor: 850.73 mg; Zelazo: 5.72 mg; Magnez: 188.59 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-25 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarma
b/c 250ml, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Serek kanapkowy 60g (MLE), Ogorek konserwowy
100g , Miéd sztukowy 25g 1szt ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU),
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta twarogowa 60g (MLE), Poledwica ani
drobiowa 20g (SOJ), Buraczki gotowane 1009,

Il Sniadanie: Melon zotty 1509, Herbata czama b/c 250ml ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 70g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata czarna b/c 250ml,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2266.61 kcal; Biatko ogdtem: 84.96 g; Ttuszcz ogoétem: 60.83 g; Weglowodany ogotem: 312.14 g; Kw. t.
nasycone: 27.38 g; Sol: 6.13 g; Sod: 2098.03 mg; Blonnik: 28.11 g; W tym cukry: 56.23 g; WW: 31.51 Por; Potas: 3700.84 mg; Wapni: 625.16
mg; Fosfor: 1091.11 mg; Zelazo: 10.31 mg; Magnez: 280.97 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Serek
kanapkowy 60g (MLE), Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ),
Ogorek konserwowy 100g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU),
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 60g (MLE),
Buraczki gotowane 100g,

Il Sniadanie: Herbata czama b/c 250ml, Melon 2oty 150g ,

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 20g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g

1szt (MLE), Ser 2oty 30g (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2171.81 kcal; Biatko ogotem: 92.59 g; Tluszcz ogotem: 50.92 g; Weglowodany ogoétem: 257.15 g; Kw. tt.
nasycone: 28.41 g; S6l: 6.74 g; Sod: 2367.72 mg; Btonnik: 30.64 g; W tym cukry: 40.82 g; WW: 25.97 Por; Potas: 3760.19 mg; Wapn: 817.65

mg: Fosfor: 1324.07 mg; Zelazo: 11.28 mg

; Magnez: 333.65 mg;

piatek 2026-09-25 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ,
SEZ), Butka pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g
1szt (MLE), Miéd sztukowy 259 1szt , Serek kanapkowy 60g
(MLE), Pomidor b/skéry 100g , Melon zétty 150g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU),
Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa
60g (MLE), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2248.33 kcal; Biatko ogotem: 86.17 g; Tluszcz ogotem: 51.38 g; Weglowodany ogoétem: 324.83 g; Kw. tt.
nasycone: 24.90 g; SOl: 4.35 g; Sod: 1565.54 mg; Btonnik: 23.84 g; W tym cukry: 52.22 g; WW: 32.81 Por; Potas: 3763.04 mg; Wapn: 579.53
mg; Fosfor: 979.22 mg; Zelazo: 9.40 mg; Magnez: 242.18 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czara
b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ,
SEZ), Butka pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 10g
1szt (MLE), Miéd sztukowy 259 1szt , Serek kanapkowy 60g
(MLE), Pomidor b/skéry 100g, Melon zétty 150g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU),
Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 40g (SOJ), Pasta twarogowa 60g (MLE), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2176.16 kcal; Biatko ogotem: 91.29 g; Tluszcz ogdtem: 29.15 g; Weglowodany ogoétem: 317.23 g; Kw. tt.
nasycone: 23.04 g; SOI: 5.24 g; Sod: 1565.54 mg; Btonnik: 23.84 g; W tym cukry: 52.46 g; WW: 32.05 Por; Potas: 3763.04 mg; Wapn: 579.53
mg; Fosfor: 979.22 mg; Zelazo: 9.40 mg; Magnez: 242.18 mg;

piatek 2026-09-25 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 60g
(MLE), Miod sztukowy 25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU),
Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani drobiowa
30g (SOJ), Pasta twarogowa 60g (MLE), Buraczki gotowane
100g ,

Positek nocny: Melon z6tty 150g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2335.75 kcal; Biatko ogdtem: 58.45 g; Ttuszcz ogoétem: 99.96 g; Weglowodany ogotem: 263.08 g; Kw. t.
nasycone: 24.26 g; Sol: 2.07 g; S6d: 455.59 mg; Blonnik: 23.55 g; W tym cukry: 29.24 g; WW: 26.57 Por; Potas: 3083.24 mg; Wapn: 238.48
mg; Fosfor: 547.82 mg; Zelazo: 6.19 mg; Magnez: 154.38 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata b/c
250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 80g ( MLE), Pasta
warzywna 100g (SEL),

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki puree 200g
, Ryba gotowana na parze (miruna) papka 100g ( RYB), Sos
pomidorowy 60ml (GLU), Marchewka z groszkiem duszona
100g (GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 80g
(MLE), Marchewka duszona (papka) 100g ( GLU),
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Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2179.22 kcal; Biatko ogdtem: 86.68 g; Ttuszcz ogotem: 56.89 g; Weglowodany ogotem: 284.78 g; Kw. .
nasycone: 30.64 g; Sol: 4.23 g; S6d: 1533.31 mg; Blonnik: 23.88 g; W tym cukry: 49.29 g; WW: 28.79 Por; Potas: 3605.31 mg; Wapn: 620.91
mg; Fosfor: 1033.01 mg; Zelazo: 7.81 mg; Magnez: 234.82 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 100g ( GLU), Masto
sztukowe 159 1szt (MLE), Serek kanapkowy 80g (MLE), Miéd
sztukowy 25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 2009 ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 200g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU),
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Poledwica ani
drobiowa 50g (SOJ), Pasta twarogowa 60g (MLE), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2267.21 kcal; Biatko ogotem: 108.72 g; Tiuszcz ogétem: 58.50 g; Weglowodany ogdtem: 277.56 g; Kw. t.
nasycone: 29.00 g; SOl: 5.47 g; Sod: 1588.85 mg; Btonnik: 18.60 g; W tym cukry: 46.81 g; WW: 28.04 Por; Potas: 3691.05 mg; Wapn: 595.40
mg; Fosfor: 918.42 mg; Zelazo: 8.71 mg; Magnez: 217.36 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml, Butka pszenna krojona 110g ( GLU), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Serek kanapkowy 80g ( MLE), Miod
sztukowy 25g 1szt , Pomidor b/skéry 50g,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa
80g (MLE), Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ), Buraczki
gotowane 509 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2121.88 kcal; Biatko ogotem: 88.62 g; Tluszcz ogdtem: 51.37 g; Weglowodany ogoétem: 275.61 g; Kw. tt.
nasycone: 28.61 g; SOl: 4.70 g; Sod: 1395.98 mg; Blonnik: 14.02 g; W tym cukry: 40.52 g; WW: 27.85 Por; Potas: 3106.25 mg; Wapn: 544.39
mg; Fosfor: 926.76 mg; Zelazo: 7.10 mg; Magnez: 196.94 mg;

piatek 2026-09-25

Jadlospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g 1szt,
Serek kanapkowy 80g (MLE), Pomidor b/skéry 100g , Melon

#0ity 150g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 200g ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Sos pomidorowy b/glu 70ml ,
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka z olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czara b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 60g
(MLE), Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2138.09 kcal; Biatko ogdtem: 65.94 g; Tiuszcz ogoétem: 69.47 g; Weglowodany ogotem: 259.75 g; Kw. .
nasycone: 26.90 g; SOl 3.49 g; Sod: 718.46 mg; Blonnik: 22.41 g; W tym cukry: 27.31 g; WW: 26.17 Por; Potas: 3117.52 mg; Wapn: 262.67
mg; Fosfor: 549.77 mg; Zelazo: 6.16 mg; Magnez: 150.63 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
110g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 20g ,
Poledwica ani drobiowa 50g ( SOJ), Miod sztukowy 25g 1szt
Ogorek konserwowy 100g ,

Zupa ziemniaczana b/ml 300ml ( SEL), Ziemniaki 200g , Ryba
gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i koperkiem
100g (RYB), Sos pomidorowy 60ml ( GLU), Suréwka z
kiszonej kapusty z marchewka z olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
110g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 20g ,
Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Pasta twarogowa 60g
(MLE), Buraczki gotowane 1009,

Il Sniadanie: Melon z6tty 150g , Herbata czama z cukrem
250ml ,

Positek nocny: Melon Zétty 150g , Jogurt kokosowy (150g)
1szt (SOJ),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1830.18 kcal; Biatko ogdtem: 74.98 g; Tiuszcz ogoétem: 50.54 g; Weglowodany ogotem: 272.12 g; Kw. t.
nasycone: 15.25 g; S0l 7.02 g; Sod: 1642.94 mg; Blonnik: 23.63 g; W tym cukry: 39.70 g; WW: 27.58 Por; Potas: 2940.29 mg; Wapn: 238.13
mg; Fosfor: 625.60 mg; Zelazo: 8.08 mg; Magnez: 197.58 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czama
b/c 250ml, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ,
SEZ), Chleb razowy 509 ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Miod sztukowy 25g 1szt , Serek kanapkowy 30g
(MLE), Ogérek konserwowy 100g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (MLE, SEL), Ziemniaki 2009 ,
Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem 100g (RYB), Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka z olejem 100g , Kompot owocowy 250ml , Sos
pomidorowy 60ml (GLU),

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Pasta twarogowa 60g ( MLE), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Melon
26ity 150g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1928.09 kcal; Biatko ogdtem: 74.19 g; Tiuszcz ogoétem: 53.04 g; Weglowodany ogotem: 276.15 g; Kw. t.
nasycone: 17.25 g; S6l: 5.08 g; Sod: 1859.93 mg; Blonnik: 27.03 g; W tym cukry: 49.53 g; WW: 27.89 Por; Potas: 3566.44 mg; Wapn: 573.46
mg; Fosfor: 994.11 mg; Zelazo: 9.35 mg; Magnez: 266.17 mg;
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piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa

Kawa zbozowa na mleku 250ml ( GLU, MLE), Herbata czarna
b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe
15g 1szt (MLE), Miod sztukowy 25g 1szt, Serek kanapkowy
80g (MLE), Pomidor b/skéry 1009,

Zupa ziemniaczana 300ml ( MLE, SEL), Ziemniaki b/soli 200g
, Ryba gotowana na parze (miruna) z plastrem cytryny i
koperkiem b/soli 100g (RYB), Sos pomidorowy b/soli 60ml
(GLU), Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa 60g
(MLE), Poledwica ani drobiowa 60g ( SOJ), Buraczki
gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Melon
20ty 1509 ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2417.18 kcal; Biatko ogétem: 74.89 g; Ttuszcz ogdtem: 83.26 g; Weglowodany ogdtem: 290.68 g; Kw. tt.
nasycone: 32.29 g; Sol: 3.33 g; S0d: 647.34 mg; Blonnik: 23.33 g; W tym cukry: 47.09 g; WW: 29.36 Por; Potas: 3449.04 mg; Wapn: 549.53
mg; Fosfor: 787.42 mg; Zelazo: 6.48 mg; Magnez: 185.98 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Dzem szt - 25g
1szt , Pasta z jajka 40g (JAJ, GOR), Pomidor 100g,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z
truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto
sztukowe 15g 1szt (MLE), Ser zotty 40g (MLE), Ogorek
kiszony 100g ,

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt ,

Podwieczorek: Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20g ( GLU,
S0J, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka

wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2110.98 kcal; Biatko ogdtem: 67.87 g; Ttuszcz ogétem: 68.61 g; Weglowodany ogotem: 299.24 g; Kw. t.
nasycone: 20.97 g; Sol: 6.61 g; Sd: 2199.43 mg; Blonnik: 25.80 g; W tym cukry: 48.72 g; WW: 29.98 Por; Potas: 1915.93 mg; Wapn: 786.84
mg; Fosfor: 1033.35 mg; Zelazo: 7.44 mg; Magnez: 244.11 mg;

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: U. Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Pasta z
jajka 60g (JAJ, GOR), Pomidor 100g,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron
petnoziarnisty z truskawkami i $mietang 350g ( GLU, MLE,
MCK), Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Ser zotty 40g (MLE), Ogorek
kiszony 100g ,

Il Sniadanie: Mandarynka 1szt, Herbata czama bic 250ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy 20g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Szynka wieprzowa z lisciem 20g ( GLU, SOJ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
wioskie 5szt (0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2044.58 kcal; Biatko ogdtem: 73.82 g; Ttuszcz ogoétem: 56.79 g; Weglowodany ogotem: 266.05 g; Kw. t.
nasycone: 20.01 g; SOl: 6.55 g; Sod: 2212.86 mg; Btonnik: 29.85 g; W tym cukry: 39.06 g; WW: 26.64 Por; Potas: 1920.82 mg; Wapn: 811.37
mg; Fosfor: 1077.12 mg; Zelazo: 8.71 mg; Magnez: 290.45 mg;

sobota 2026-09-26 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor
b/skéry 100g ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z
truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
zielening 60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
20g (SOJ), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2083.68 kcal; Biatko ogdtem: 62.44 g; Tiuszcz ogoétem: 59.15 g; Weglowodany ogotem: 333.81 g; Kw. .
nasycone: 16.11 g; Sol: 4.18 g; Sod: 1225.56 mg; Blonnik: 19.63 g; W tym cukry: 50.12 g; WW: 33.56 Por; Potas: 1757.47 mg; Wapn: 508.41
mg; Fosfor: 695.61 mg; Zelazo: 7.25 mg; Magnez: 143.25 mg;

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor
b/skéry 100g ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z
truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
zielening 60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
20g (SOJ), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2083.68 kcal; Biatko ogdtem: 62.44 g; Tiuszcz ogoétem: 59.15 g; Weglowodany ogotem: 333.81 g; Kw. .
nasycone: 16.11 g; Sol: 4.18 g; Sod: 1225.56 mg; Blonnik: 19.63 g; W tym cukry: 50.12 g; WW: 33.56 Por; Potas: 1757.47 mg; Wapn: 508.41
mg; Fosfor: 695.61 mg; Zelazo: 7.25 mg; Magnez: 143.25 mg;

sobota 2026-09-26 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb
bezglutenowy 1009 (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor
b/skéry 100g ,

Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z
truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
zielening 60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
20g (SOJ), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2150.88 kcal; Biatko ogdtem: 51.08 g; Ttuszcz ogoétem: 66.35 g; Weglowodany ogotem: 341.49 g; Kw. .

nasycone: 16.68 g; Sol: 2.66 g; Sod: 619.16 mg; Blonnik: 24.15 g; W tym cukry: 48.20 g; WW: 34.28 Por; Potas: 1578.27 mg; Wapn: 484.41
mg; Fosfor: 577.21 mg; Zelazo: 5.49 mg; Magnez: 114.45 mg;

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: U. Papkowata

Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 259 1szt , Warzywa
mix 100g,

Zupa koperkowa z ryzem mix 300ml ( SEL), Makaron $widerki
mix 200g (GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml , Mus z
truskawek + $mietana 150g ( MLE),

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
zielening 60g (MLE), Buraczki gotowane mix 100g,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Mus
owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2087.81 kcal; Biatko ogotem: 60.39 g; Tluszcz ogdtem: 62.40 g; Weglowodany ogoétem: 329.55 g; Kw. tt.
nasycone: 17.76 g; SOl: 3.73 g; Sod: 1230.27 mg; Btonnik: 20.62 g; W tym cukry: 47.04 g; WW: 33.17 Por; Potas: 1751.09 mg; Wapn: 552.85
mg; Fosfor: 725.25 mg; Zelazo: 7.79 mg; Magnez: 151.91 mg;

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa
Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), |owocowy 250ml , Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE), zielening 80g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
Pasta z jajka 80g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor 20g (SOJ), Buraczki gotowane 100g,

b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2324.98 kcal; Biatko ogotem: 88.91 g; Tluszcz ogdtem: 70.94 g; Weglowodany ogoétem: 340.08 g; Kw. tt.
nasycone: 18.53 g; SOl: 4.63 g; Sod: 1325.57 mg; Btonnik: 19.66 g; W tym cukry: 50.80 g; WW: 34.16 Por; Potas: 2118.80 mg; Wapn: 536.70
mg; Fosfor: 953.82 mg; Zelazo: 8.03 mg; Magnez: 171.63 mg;

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa
Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE), Pasta twarogowa z
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), |owocowy 250ml , zielening 60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor 20g (SOJ), Buraczki gotowane 50g,
b/skéry 50g ,
Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2051.28 kcal; Biatko ogotem: 61.00 g; Thuszcz ogdtem: 58.98 g; Weglowodany ogoétem: 326.60 g; Kw. tt.
nasycone: 16.07 g; SOl: 4.05 g; Sod: 1194.74 mg; Blonnik: 17.81 g; W tym cukry: 44.99 g; WW: 32.82 Por; Potas: 1414.27 mg; Wapn: 482.49
mg; Fosfor: 674.51 mg; Zelazo: 6.10 mg; Magnez: 129.80 mg;

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ), |Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Pulpet wieprzowy Herbata czarna b/c 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta z jajka 60g (JAJ, gotowany na parze b/glutenu 100g ( JAJ), Ziemniaki 200g ,  |Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkq,
GOR), Dzem szt - 25g 1szt, Pomidor b/skéry 100g , Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)  |pietruszki 80g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
100g , Kompot owocowy 250ml , 409 (SOJ), Buraczki gotowane 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 1695.28 kcal; Biatko ogotem: 60.32 g; Thuszcz ogdtem: 63.36 g; Weglowodany ogoétem: 230.37 g; Kw. tt.
nasycone: 10.04 g; Sol: 2.12 g; S6d: 219.75 mg; Blonnik: 21.45 g; W tym cukry: 23.85 g; WW: 23.22 Por; Potas: 2554.43 mg; Wapi: 211.50
mg; Fosfor: 585.92 mg; Zelazo: 6.68 mg; Magnez: 130.11 mg;

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna
Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g Makaron z owocami 350g ( GLU, JAJ), Kompot owocowy Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Rama bezmleczna 10 g 20g , Pasta z jajka 80g ( JAJ, |250ml , Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300ml ( SEL), (GLU), Rama bezmleczna 10 g 20g, Mi6d sztukowy 25g
GOR), Dzem szt - 25g 1szt, Pomidor b/skéry 90g, Zupa ml. 1szt , Poledwica drobiowa z majerankiem 60g ( SOJ),
na mleku roslinnym 300ml ( SOJ), Buraczki gotowane 100g,
Positek nocny: Jogurt kokosowy (150g) 1szt ( SOJ), Wafle
ryzowe 209 ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 1888.79 kcal; Biatko ogétem: 58.52 g; Ttuszcz ogdtem: 50.45 g; Weglowodany ogdtem: 313.04 g; Kw. tt.
nasycone: 15.49 g; Sol: 4.38 g; Sod: 910.96 mg; Blonnik: 16.48 g; W tym cukry: 27.79 g; WW: 31.50 Por; Potas: 1494.24 mg; Wapn: 154.13
mg; Fosfor: 457.33 mg; Zelazo: 7.09 mg; Magnez: 109.20 mg;

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska
Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy |truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot zwykly (pszenno-zytni) 50g ( GLU, SOJ, SEZ), Masto
50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z jajka owocowy 250ml , sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z natkq
60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor 100g, pietruszki 60g (MLE), Ogorek kiszony 100g,
Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Mus
owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2010.96 kcal; Biatko ogdtem: 52.37 g; Ttuszcz ogoétem: 73.52 g; Weglowodany ogotem: 294.15 g; Kw. .
nasycone: 16.87 g; Sol: 4.88 g; Sod: 1726.32 mg; Blonnik: 23.31 g; W tym cukry: 42.44 g; WW: 29.47 Por; Potas: 1580.07 mg; Wapn: 485.48
mg; Fosfor: 789.10 mg; Zelazo: 6.45 mg; Magnez: 203.35 mg;
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sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa
Kawa zbozowa na mleku b/c 250ml ( GLU, MLE), Chleb Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( SEL), Makaron z Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
zwykly (pszenno-zytni) 100g ( GLU, SOJ, SEZ), Butka truskawkami i $mietang 350g ( GLU, JAJ, MLE), Kompot (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta twarogowa z
pszenna krojona 50g ( GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), |owocowy 250ml , zielening 60g (MLE), Poledwica drobiowa z majerankiem
Pasta z jajka 60g (JAJ, GOR), Dzem szt - 25g 1szt , Pomidor 20g (SOJ), Buraczki gotowane 100g,
b/skéry 1009 ,
Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2083.68 kcal; Biatko ogétem: 62.44 g; Ttuszcz ogdtem: 59.15 g; Weglowodany ogdtem: 333.81 g; Kw. tt.
nasycone: 16.11 g; Sol: 4.18 g; Sod: 1225.56 mg; Blonnik: 19.63 g; W tym cukry: 50.12 g; WW: 33.56 Por; Potas: 1757.47 mg; Wapn: 508.41
mg; Fosfor: 695.61 mg; Zelazo: 7.25 mg; Magnez: 143.25 mg;
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Oddziat: Choroby Tropikalne UCMMIT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-27 Jadtospis dla diety: U. Podstawowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Miéd sztukowy 25g
1szt, Szynka delikatna z fileta 40g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pomidor 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Kluski $laskie z olejem i cebulkg
200g (JAJ), Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 50g ( MLE),
Rzodkiewka biata 100g,

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 70g (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 30g (GLU, SOJ, SEZ), Masto sztukowe 10g

1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 20g ( SOJ, MLE),

Positek nocny: Wafle ryzowe 10g , Jogurt owocowy 150g
1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2358.59 kcal; Biatko ogotem: 81.84 g; Tluszcz ogotem: 68.01 g; Weglowodany ogoétem: 345.96 g; Kw. tt.
nasycone: 19.98 g; Sdl: 5.34 g; Sod: 1406.84 mg; Btonnik: 32.24 g; W tym cukry: 60.34 g; WW: 34.63 Por; Potas: 3067.35 mg; Wapn: 560.11

mg: Fosfor: 1137.38 mg; Zelazo: 10.19 mg

; Magnez: 271.23 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: U. Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Kakao gotowane na mleku b/c 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
razowy 50g (GLU), Chleb graham 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka
delikatna z fileta 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Pomidor 100g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko duszone z
jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Mizeria z
jogurtem 100g (MLE), Kompot owocowy b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb razowy 50g ( GLU), Chleb
graham 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto
sztukowe 10g 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60g ( MLE),
Rzodkiewka biata 100g ,

Il $niadanie: Jabtko 1szt , Herbata czama b/c 250ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy 30g ( GLU), Masto sztukowe
10g 1szt (MLE), Poledwica sopocka wieprzowa 40g ( SOJ,
MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Orzechy
whoskie 5szt (O0ZI),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2140.37 kcal; Biatko ogdtem: 91.88 g; Tiuszcz ogotem: 63.92 g; Weglowodany ogotem: 264.57 g; Kw. .
nasycone: 13.72 g; S0l 6.17 g; Sod: 1344.85 mg; Blonnik: 34.72 g; W tym cukry: 46.82 g; WW: 26.53 Por; Potas: 3699.61 mg; Wapn: 521.73
mg; Fosfor: 1337.54 mg; Zelazo: 11.49 mg; Magnez: 334.16 mg;

niedziela 2026-09-27 J

adtospis dla diety: U. Latwostrawna

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100g (GLU, SOJ, SEZ), Butka pszenna
krojona 50g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Szynka
delikatna z fileta 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Midd sztukowy 25g 1szt, Pomidor b/skéry 100g , Melon zéity
150g,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko duszone z
jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z
koperkiem 60g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 30g ,
Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt ( MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2309.23 keal; Biatko ogétem: 92.05 g; Ttuszcz ogdtem: 71.22 g; Weglowodany ogdtem: 330.50 g; Kw. tt.
nasycone: 14.40 g; SOI: 5.74 g; Sod: 1352.16 mg; Btonnik: 22.66 g; W tym cukry: 54.28 g; WW: 33.29 Por; Potas: 3301.63 mg; Wapn: 490.36
mg; Fosfor: 1028.85 mg; Zelazo: 8.35 mg; Magnez: 228.53 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadlospis dla diety: U. Latwostrawna z ogr. ttuszczu

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU, SOJ, SEZ), Butka pszenna krojona 50g ( GLU),
Masto sztukowe 10g 1szt (MLE), Szynka delikatna z fileta 60g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Mi6d sztukowy 259 1szt,
Pomidor b/skéry 100g , Melon zéity 1509,

Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko duszone z
jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 110g
(GLU), Masto sztukowe 10g 1szt ( MLE), Twarozek z
koperkiem 60g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 20g,
Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Wafle
ryzowe 10g ,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2010.10 keal; Biatko ogétem: 82.84 g; Ttuszcz ogdtem: 42.09 g; Weglowodany ogdtem: 295.91 g; Kw. tt.
nasycone: 8.66 g; SOI: 5.23 g; S0d: 1249.88 mg; Btonnik: 22.43 g; W tym cukry: 31.91 g; WW: 29.78 Por; Potas: 2887.85 mg; Wap: 189.74
mg; Fosfor: 788.21 mg; Zelazo: 7.78 mg; Magnez: 183.73 mg;

niedziela 2026-09-27 J

adtospis dla diety: U. Niskobiatkowa (nerkowa)

Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt
(MLE), Pasta z makreli 60g (JAJ, RYB, GOR), Mi¢d sztukowy
25g 1szt , Pomidor b/skéry 100g , Banan 1szt, Herbata
czarna 250ml ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60g
(MLE), Pomidor b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2243.81 kcal; Biatko ogotem: 59.81 g; Tluszcz ogdtem: 81.94 g; Weglowodany ogétem: 321.03 g; Kw. tt.
nasycone: 13.15 g; Sol: 2.27 g; S0d: 816.42 mg; Blonnik: 26.09 g; W tym cukry: 73.66 g; WW: 32.34 Por; Potas: 3487.02 mg; Wapn: 164.40
mg; Fosfor: 727.52 mg; Zelazo: 6.22 mg; Magnez: 206.75 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: U. Papkowata
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Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 110g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
makreli 80g (JAJ, RYB, GOR), Miéd sztukowy 25g 1szt ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym (papka) 100g , Ziemniaki (papka) 200g ,
Marchewka duszona (papka) 100g ( GLU), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g ( GLU),
Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 80g
(MLE), Pasta warzywna 100g ( SEL),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2138.49 kcal; Biatko ogétem: 82.17 g; Ttuszcz ogdtem: 71.59 g; Weglowodany ogdtem: 300.05 g; Kw. tt.
nasycone: 15.21 g; Sol: 5.14 g; Sod: 1940.61 mg; Blonnik: 19.64 g; W tym cukry: 49.01 g; WW: 30.27 Por; Potas: 2966.76 mg; Wapn: 521.20
mg; Fosfor: 1090.63 mg; Zelazo: 7.83 mg; Magnez: 222.52 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: U. Wysokobiatkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 100g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
makreli 60g (JAJ, RYB, GOR), Szynka delikatna z fileta 80g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pomidor b/skéry 100g,
Kefir 150g 1szt (MLE),

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 2 szt 200g, Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna b/c 250ml , Butka pszenna krojona 100g
(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt ( MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g,
Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2307.20 kcal; Biatko ogétem: 124.18 g; Tluszcz ogdtem: 79.06 g; Weglowodany ogétem: 281.80 g; Kw. t.
nasycone: 18.59 g; Sol: 8.05 g; Sod: 1784.16 mg; Btonnik: 19.31 g; W tym cukry: 62.42 g; WW: 28.39 Por; Potas: 3755.20 mg; Wapn: 675.62
mg; Fosfor: 1351.68 mg; Zelazo: 8.95 mg; Magnez: 251.31 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: U. Ubogoresztkowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Butka pszenna
krojona 110g (GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z
makreli 80g (JAJ, RYB, GOR), Midd sztukowy 25g 1szt,
Pomidor b/skéry 50g ,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml, Butka pszenna krojona 110g ( GLU),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 80g
(MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g , Satata mastowa
109,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2132.31 kcal; Biatko ogdtem: 88.41 g; Ttuszcz ogoétem: 68.35 g; Weglowodany ogotem: 296.40 g; Kw. .
nasycone: 13.98 g; Sol: 6.01 g; Sod: 1903.26 mg; Blonnik: 16.93 g; W tym cukry: 51.40 g; WW: 29.88 Por; Potas: 2848.69 mg; Wapn: 489.11
mg; Fosfor: 1068.58 mg; Zelazo: 7.72 mg; Magnez: 211.62 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: U. Bezglutenowa

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb
bezglutenowy 110g (SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE),
Pasta z makreli 60g (JAJ, RYB, GOR), Mi6d sztukowy 25g
1szt, Pomidor b/skory 100g ,

Rosét z makaronem b/glutenowym 300ml ( SEL), Ziemniaki
200g , Udko pieczone z jabtkiem duszonym 100g ,
Marchewka z groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml , Chleb bezglutenowy 110g ( SEZ),
Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 80g
(MLE), Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na
kanapki 100g , Pomidor b/skéry 100g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2248.05 kcal; Biatko ogdtem: 87.07 g; Tiuszcz ogotem: 82.67 g; Weglowodany ogotem: 289.91 g; Kw. .
nasycone: 14.59 g; S4l: 2.61 g; S6d: 952.62 mg; Btonnik: 21.63 g; W tym cukry: 53.03 g; WW: 29.12 Por; Potas: 3412.06 mg; Wapn: 471.22
mg; Fosfor: 1148.75 mg; Zelazo: 6.25 mg; Magnez: 213.96 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: U. Bezmleczna

Zupa ml. na mleku roslinnym 300ml ( SOJ), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110g (GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna
10 g 20g , Pasta z makreli 80g (JAJ, RYB, GOR), Szynka
delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Pomidor 100g , Herbata czarna 250ml,

Rosét z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone
z jabtkiem duszonym 100g , Ziemniaki 200g, Marchewka z
groszkiem duszona 100g ( GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata czarna 250ml , Chleb zwykly (pszenno-zytni) 110g
(GLU, SOJ, SEZ), Rama bezmleczna 10 g 20g , Filet z piersi
kurczaka pieczony w plastrach na kanapki 100g , Kietbasa
krakowska 60g (GLU, SOJ), Rzodkiewka biata 100g ,

Il Sniadanie: Jablko 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Kcal: 2248.54 keal; Biatko ogétem: 109.92 g; Tluszcz ogdtem: 74.10 g; Weglowodany ogdtem: 287.30 g; Kw. t.
nasycone: 15.24 g; SOl: 8.22 g; Sod: 1878.07 mg; Btonnik: 32.02 g; W tym cukry: 56.49 g; WW: 28.75 Por, Potas: 3444.59 mg; Wapn: 179.54
mg; Fosfor: 1064.70 mg; Zelazo: 9.27 mg; Magnez: 238.28 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: U. Wegetarianska

Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g

(GLU), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), Pasta z makreli 60g
(JAJ, RYB, GOR), Miod sztukowy 25g 1szt , Pomidor 100g ,

Ros6t z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Tofu z cebulg,
100g (SOJ), Ziemniaki 200g , Marchewka z groszkiem
duszona 100g (GLU), Kompot owocowy 250ml , Gruszka 1szt
, Herbata czarna b/c 250ml,

Herbata czarna b/c 250ml , Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ, SEZ), Chleb razowy 50g ( GLU), Masto sztukowe
159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem 60g ( MLE), Pomidor
b/skéry 100g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2042.07 kcal; Biatko ogétem: 72.23 g; Tluszcz ogdtem: 66.44 g; Weglowodany ogoétem: 297.36 g; Kw. tt.
nasycone: 13.22 g; SOl: 5.80 g; Sod: 1685.10 mg; Btonnik: 31.16 g; W tym cukry: 67.20 g; WW: 29.83 Por; Potas: 3366.60 mg; Wapn: 512.92
mg; Fosfor: 1038.16 mg; Zelazo: 9.27 mg; Magnez: 268.45 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-09-27 Jadtospis dla diety: U. Latwostrawna niskosodowa
Kakao gotowane na mleku 250ml ( SOJ, MLE), Chleb Rosot z makaronem 300ml ( GLU, JAJ, SEL), Udko pieczone |Herbata czarna 250ml, Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ),
bezglutenowy 100g ( SEZ), Masto sztukowe 15g 1szt (MLE), |z jabtkiem duszonym 100g , Kluski $laskie 200g ( JAJ), Masto sztukowe 159 1szt (MLE), Twarozek z koperkiem
Pasta z makreli 80g (JAJ, RYB, GOR), Mi6d sztukowy 25g  |Mizeria z jogurtem 100g (MLE), Kompot owocowy 250ml , b/soli 80g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 40g ,
2szt, Pomidor b/skéry 100g , Buraczki gotowane plastry 100g ,
Positek nocny: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Kcal: 2338.66 kcal; Biatko ogotem: 74.15 g; Tluszcz ogdtem: 83.27 g; Weglowodany ogétem: 325.04 g; Kw. tt.
nasycone: 21.34 g; SOI: 3.95 g; Sod: 1082.18 mg; Btonnik: 19.42 g; W tym cukry: 55.59 g; WW: 32.67 Por; Potas: 2673.75 mg; Wapn: 503.75
mg; Fosfor: 935.39 mg; Zelazo: 6.75 mg; Magnez: 183.11 mg;
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